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UVODNI SLOVO STAROSTY

VazZeni spoluobcang,

zbyva jen par dni do konce roku 2022. Nastava ¢as nejkrasnéjSich svatkl v roce. Pfedvanocni
shon a pfipravy na tento svatek za par dni vystiida rodinnd pohoda, slavnostn¢ prostieny sttl
k stédrovecerni vecefi i radost z rozbalenych darka.

Konec roku je také doba rekapitulovani a ohlédnuti se za rokem praveé koncicim. Zacatek roku
2022 byl stale ve znameni covidové pandemie, kterd nas v piedeslych letech trapila. Byla to
zvlastni a smutnd doba, kdy si lidé uvédomili, ze véci, které byly pifed touto pandemii
samoziejmosti a byly chdpany jako automatické, bohuzel samoziejmé a automatické nejsou.
V navaznosti na tuto pandemii a zahajenou valkou na Ukrajiné tento rok provazely také prudkeé
nartisty cen energii, potravin, pohonnych hmot a vlastné vseho, co ¢lovék k béZznému zivotu
potiebuje. Nezbyva nez doufat, Ze se situace Casem urovna a ze budeme opét slychat ¢im dal
castéji dobré zpravy.

Na ptelomu piedeslé zimy a jara se opét zaCaly konat rizné spolecenské akce v nasi obci a jsem
rad, Ze téchto akci stale pribyva. At uz slo o dubnovy velikono¢ni jarmark, kvétnovou majovou
veselici, ¢ervnovy den obce, Cervencové pivni slavnosti a gulaj$ cup, srpnovou tradi¢ni pout’
1 dozinky. Po dvou letech jsme se mohli také sejit v prvni adventni nedéli u rozsviceni vano€niho
stromu. Probéhly 1 dalsi spoleCenské akce ve spolupréci s obci, potazmo s mistnimi spolky.
Pod€kovani patii vSem, ktefi se podileli na organizaci téchto akci uréenych pro obCany nasi
obce.

Leto$ni rok byl také ve znameni voleb do obecniho zastupitelstva. Jsem rad, ze ptedvolebni
obdobi probéhlo v klidné a vécné rovin€. Voli¢i rozdali karty a bylo na vSech zvolenych
zastupitelich, jak se dohodnou na dalsi spolupraci. Pieji vSem zvolenym zastupiteliim hodné sily
a dobrych napadi, které nasi obec posunou opét kuptedu. Také bych rad podékoval vSem
zastupitelim z piredeslého volebniho obdobi za odvedenou praci pro nasi obec. Byvalému panu
starostovi Leo Volnému za jeho oddanou osmiletou praci v této funkci.

Zminim néco malo z toho, co se povedlo v roce 2022 realizovat. Zkraje letosniho roku se obec
rozhodla pfistoupit ke kompletni vymeéné svitidel vetejneho osvétleni. Doslo k tpraveé okoli
pomniku obétem druhé svétové valky. TaktéZz doSlo k poslednim terénnim Upravam na novée
vybudovaném obecnim rybniku. Pokracovaly prace na rekonstrukci obecnich lavek. Chybi nam
dokoncit opravu posledni lavky u Matuly, ktera by snad méla byt hotova do konce zimy. Byla
provedena oprava plotu na mistnim hibitové a mnoho dalsiho.

V nésledujicich dnech a tydnech budeme sestavovat rozpocet pro ptisti rok. Budeme se 1 nadéle
snazit vyuzit vSech pfihodnych dotacnich tituld. Obzvlasté na pldnované akce, na které mame
platné stavebni povoleni (napt. chodnik na hornim konci). Je ovSem tfeba v ramci hospodateni
brat v potaz i pravidelné nemalé ¢astky na udrzbu nasich obecnich objektii a naSeho majetku.
Taktéz se budeme snazit ud€lat prvni kroky k vétsi energetické sobéstacnosti obecnich budov.
Zavérem mi dovolte jedno pfani. Abychom se vSichni v tento kouzelny ¢as dokdzali troSku
zastavit, nechali do sebe vstoupit pozitivni atmosféru probihajiciho adventu a naslednych
vanoCnich svatkd. At vSichni v kruhu svych nejblizS§ich proziji co nejklidnéjsi konec tohoto
roku.
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Do nového roku 2023 vam pieji hlavné¢ pevné zdravi, mnoho osobnich
1 pracovnich uspéchli a co nejvice dobrych zprav. At novy rok 2023
prozijeme v klidu a miru. At se miizeme s radosti a v pratelské atmosféte
vSichni setkavat v nasi milované obci — Vv obci naSich srdci i domovt.

Pavel Jansa, starosta

INFORMACE Z OBCE

Vytah ze schuzi rad obce za obdobi Fijen - listopad 2022

e Schvaluje dodatek ¢. 1 prikazni smlouvy na vykon inZzenyrské ¢innosti a koordinatora BOZP
ze dne 5. 10. 2021 mezi obci Fry€ovice a panem Ing. Miroslavem Mackem. Pfedmétem
dodatku je zména ceny o dilo ,,Oprava lavek v obci FryCovice* z ditvodu prodlouzeni terminu
0 60 dni proti pfedpokladu. Odmeéna je celkem ve vysi 571 030,46 K¢ v¢. DPH.

e Bere na védomi informaci o stavech na u¢tech Obce FryCovice ke dni 1. 10. 2022: stav Gctu
vedeného u MONETA Money Bank, a. s., je 17 114 198,75 K¢ a stav uctu vedeného
u CESKE NARODNI BANKY je 33 527 877,06 K&. Souhrn stavu je 50 642 075,81 K&.

e Schvaluje smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni sluzebnosti mezi obci FrycCovice
a spolecnosti Povodi Odry a. s. Pfedmétem smlouvy je budouci realizace stavby:
Most ev. €. FR-M-01 ptes feku Ondiejnici u koupalisté ve FryCovicich® na pozemku parc. €.
2392/1, vodni plocha v majetku spole¢nosti Povodi Odry a. s. za jednorazovou nahradu
ve vysi 10,- K&/m?. Piedpokladana vyméra sluzebnosti je 227 m?.

e Schvaluje prodejni cenu pamétni knihy ,,D¢&jiny FryCovic 1. dil — od nejstarSich dob do roku
1848 ve vysi 400 K¢/ks. Nakladova cena knihy ke 392,43 K¢ bez DPH.

e Schvaluje zadost Zakladni skoly Frycovice, pfispévkové organizace, o opravu chladiciho
boxu ve $kolni kuchyni. Cena opravy je ve vysi 62 238 K& bez DPH. Castka bude hrazena
z fondu investic.

e Schvaluje zadost Zakladni skoly Frycovice, ptispévkové organizace, o nakoupeni digitalnich
ucebnich pomiicek ze statniho rozpoctu ,,Nastroje pro oziveni a odolnost* z Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje, odboru mladeze a sportu dle ¢. j. MSK 72029/2022,
sp. zn. SMS/1003/2022/Pok ze dne 31. 5. 2022 ve vysi 201 000 K&.

e Schvaluje pozarni fad pro archiv ve 2. NP v budov¢ obecniho tfadu.

e Schvaluje organiza¢ni smérnici ,,Organizace, fizeni a kontrola BOZP* pro obec Frycovice.

e Schvaluje stanoveni poctu, druhi a umisténi pfenosnych hasicich pifistroji pro obec
Frycovice.

e Schvaluje smérnici pro ¢innost preventivni pozarni hlidky.

e Bere na védomi zpravu o kontrole PO v archivu obecniho tUfadu a v budové obecni
knihovny.

e Schvaluje dalsi postup pfi realizaci stavby ,,Oprava lavek v obci Fry¢ovice®. Obec Frycovice
prosttednictvim pravniho zastupce Mgr. Kubaly vypovi smlouvu se spole¢nosti Stavby
a statika spol. s. r. 0., a povéti spolecnost Dobra zakdzka s. r. o., pfipravou provedeni vybéru
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ve zrychleném rezimu na zhotovitele stavebnich praci tykajicich se opravy lavky ¢. 3 v obci
Frycovice.

e Schvaluje podani zadosti o dotaci na stavbu ,,Chodnik Frycovice — od Chodury po konec
katastru® prostiednictvim spolecnosti INNOVA Int. s. r. 0., a zaroven udé¢luje panu
Ing. Martinu Ambrtizovi, jednateli spolecnosti INNOVA Int. s. r. o. plnou moc
pfi zastupovani u projektu ,,Chodnik Fry€ovice — od Chodury po konec katastru®. Rada obce
projednala navrh Casti strategie obce zamétené na bezpecnost dopravy.

e Schvaluje vyjezd vozidla SDH Frycovice DA VW Crafter v terminu 8. 10. 2022 za ucelem
sluzebni cesty do druZebni obce Stranavy na Slovensku u pftileZitosti oslav 95 let zaloZeni
DHZ Stranavy.

e Bere na védomi vyro¢ni zpravu za rok 2021 od pobo¢ného spolku Podané ruce — osobni
asistence.

e Schvaluje ptikazni smlouvu o vykonu zadavatelské ¢innosti a poradenské ¢innosti k zakonu
o vetejnych zakdzkach mezi obci FryCovice a spoleCnosti Dobra zakéazka s. r. 0. Pfedmétem
smlouvy je poradenska a konzultaéni Cinnost k zakazce tykajici se vybéru zhotovitele
stavebnich praci na opravé lavky €. 3 v obci Fry€ovice. Odmeéna za Cinnost této smlouvy je
stanovena smluvni, maximaln¢ ptipustna a ¢ini 21 780,- K¢ v¢. DPH.

e Schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 13 ke Smlouvé o dilo, mandatni a o spolupraci
pi1 komplexnim nakladdani s odpady v obci FryCovice ze dne 30. 8. 2013 mezi Obci FryCovice
a spole¢nosti Frydecka skladka, a. s., se sidlem Panské Nové Dvory 3559, Frydek, 738 01
Frydek-Mistek, ICO 47151552, jehoZ pfedmétem je zména piilohy &. 2.

e Bere na védomi dopln&k &. 1 k zadosti ze dne 1. 3. 2022 Zakladni organizace Ceského
zahradkatského svazu FryCovice, kdy predmétem doplitku je zména v bod¢ 6, kde pro opravu
lisu ovoce v mostarné byla zadost o ¢aste¢né kryti nakladi na opravu ve vysi 12 000 K¢
s tim, Ze lis si ¢lenové opravili svépomoci a prostfedky se pouZziji na nakup rostu nytovaného
a z dubovych lati a z4ddaji nové navic o dar 11 000 K¢ na potiebu zakoupeni filtra¢nich
plachetek na lisovani ovoce.

e Schvaluje zadost SH CMS - Sboru dobrovolnych hasiét Frycovice, o bezplatné vypijéeni
télocvicny, bazénu a Saten ve FRY Relax Centru za Gcelem udrzovani kondice mladych
hasict v zimnich mésicich od listopadu 2022 do btezna 2023, a to 1 hodinu v bazénu nebo
2 hodiny v télocviéné v patek odpoledne pro max 15 osob, s tim, Ze pfesny ¢as bude dohodnut
se spravcem centra.

e Povéfuje pana Lea Volného, Ing. Jititho Lanc¢u a Mgr. Ing. Alese Kone¢ného, ¢leny Rady
obce Frycovice, k pfijiméni projevu vile, Ze snoubenci spolu vstupuji do manzelstvi
ve spravnim obvodu matri¢niho ufadu obce FryCovice v souladu s § 658 odst. 1 zakona ¢.
89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, v ainném znéni, Ve spojeni s § 11a odst. 1 pism. a) zdkona
¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a piijmeni a o zméné nékterych souvisejicich zdkont,
v ucinném znéni.

e Stanovuje, aby v souladu s § 108 odst. 2 zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni),
v ucinném znéni, mistostarosta Ing. Vratislav Konecny a ¢lenové Rady obce Frycovice,
pan Leo Volny, Ing. Jifi Lan¢a a Mgr. Ing. AleS Konec¢ny, uzivali pti obCanskych obfadech
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ve spravnim obvodu matri¢niho ufadu obce FryCovice zdvésny odznak se statnim znakem
Ceské republiky.

e Zrizuje Skolskou, kulturni, socidlni a bytovou komisi a jmenuje predsedkyni této
komise Miroslavu Smifdkovou a déle jmenuje ¢lenem Danu Glombickovou, Ing. Danu
Kokesovou, Janu Smidovou, Jana Gérného, Mgr. Simonu Dostalkovou a Simonu
Londinovou.

e Bere na védomi vyhlaSeni volného dne feditelky Zakladni Skoly Frycovice, ptispévkova
organizace, na den 18. 11. 2022.

e Povéruje pana Mgr. Jifiho Kubalu, advokata, ptipravou ¢astecného odstoupeni od smlouvy
uzaviené¢ dne 16. 9. 2021 se spole¢nosti STAVBY A STATIKA spol. s r. o., jejimz
pfedmétem bylo zhotoveni dila ,,Oprava lavek v obci Fry€ovice®, v rozsahu ¢asti dila:
provedeni (Casti) stavby Lavka 3 a bezprostifedné souvisejicich praci a dodavek a to z diivodu,
Ze v tomto rozsahu nejsou prace viibec zapocaty.

e Odvolava pana Leo Volného ze Skolské rady Zakladni Skoly Frycovice, okres Frydek-
Mistek, ptispévkove organizace a jmenuje pana Bc. Pavla JanSu jako ¢lena Skolské rady
Zékladni Skoly FrycCovice, ptispévkové organizace.

e Schvaluje cenovou nabidku od spole¢nosti TMV SS spol. s r. 0, na nakup termokamery
Hikmicro B20 za cenu ve vysi 14 000 K¢ bez DPH pro Jednotku Sboru dobrovolnych hasici
obce FryCovice a schvaluje uzavieni kupni smlouvy se spole¢nosti “TMV SS” spol. s r. o,
jejimz piredmétem je koupé termokamery Hikmicro B20 za cenu ve vysi 14 000 K¢
bez DPH.

e Bere na védomi cenovou nabidku od spole¢nosti VALA — realizace staveb s. r. 0, na opravu
ziviéného povrchu mistni komunikace nachdzejici se na hmotné nemovité véci, pozemku
parc. ¢. 1127/1, ostatni komunikace, k. 0. Fry€ovice, v majetku Obce Frycovice, za cenu
ve vys$i 61 509,40 K¢ v¢. DPH, a schvaluje uzavieni smlouvy o dilo se spole¢nosti VALA —
realizace staveb s. r. 0., jejimz pfedmétem je oprava zivicného povrchu mistni komunikace
nachazejici se na hmotné nemovité véci, pozemku parc. ¢. 1127/1, ostatni komunikace,
k. 0. FryCovice, za cenu ve vysi 61 509,40 K¢ v¢. DPH.

¢ Bere na védomi informaci o stavech na uctech Obce Frycovice ke dni 1. 11. 2022: stav uctu
vedeného u MONETA Money Bank, a. s., je 16 670975,11 K¢ a stav uctu vedeného
u CESKE NARODNI BANKY je 33 588 308,28 K¢&. Souhrn stavu je 50 258 883,37 K&.

e Schvaluje cenik sluzeb FRY Relax Centra od 1. 1. 2023.

e Schvaluje zadost TJ Sokol Frycovice z. s., o bezplatné vypujceni té€locviény a Saten
ve FRY Relax Centru za t¢elem pravidelného tréninku mladych ¢lenti oddilu kopané ve véku
do 10 let od 1. listopadu 2022 do 31. biezna 2023, a to 1 hodinu Vv télocviéné v patek
odpoledne v dob¢ od 16 do 17 hodin.

e Stanovuje dobu pro uzavirani manzelstvi, a to patek a sobotu v ¢ase od 9 do 13 hodin,
a to misto pro uzavirdni manzelstvi, kterym je obtfadni sit Obecniho ufadu ve FryCovicich
a kulturni sal Obecniho domu ve Frycovicich.

e Rusi zadavaci postup na zakdzku ,,Vystavba détského htist€¢ na pozemku parc. ¢. 1102
v k. 1. FryCovice®.
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e Schvaluje, ze ,,Vystavba détského hiisté na pozemku parc. ¢. 1102 v k. 4. FryCovice*
se vroce 2023 bude realizovat pouze v piipad¢ ziskani dotacnich prostfedkti na jeho
vystavbu, pokud se dota¢ni prostiedky nepodaii zajistit v roce 2023, Obec FryCovice opé&t
zvazi realizaci vystavby détského hiisté z vlastnich prostiedkti v roce 2024.

e Schvaluje navrh programu a termin 2. zasedani Zastupitelstva obce FrycCovice na 14. 12.
2022 od 17:00 hodin v sale obecniho domu.

e Bere na védomi Zadost spolecnosti VSeobecny l¢kat Ostravsko s. r. 0., o prondjem
nebytovych prostor — ordinace praktického I¢kare, tj. mistnosti nachazejicich se ve hmotné
nemovité véci, pozemku parc. €. 1468/1, jehoz soucasti je stavba: FryCovice, €. p. 83, stavba
obCanského vybaveni, stojici na pozemku parc. €. 1468/1, k. u. FryCovice, kdy zamér
pronajmout tyto prostory byl vyvéSeny 4. 11. 2022 na ufedni desce Obce FryCovice za u€elem
provozovani ordinace vSeobecného praktického Iékate pro dospélé od 1. 1. 2023.

e Bere na védomi sdéleni spole¢nosti STAVBY A STATIKA spol. s 1. 0., ve véci stanoviska
k namitce neplatnosti spolecnosti k odstoupeni od smlouvy ze strany Obce Frycovice
pro stavbu ,,Oprava lavek v Obci FryCovice®.

e Schvaluje termin vitani ob¢ankt Frycovic na den 26. 11. 2022 v dob¢ od 9:00 do 10:00 hodin
a schvaluje poskytnuti penézitého daru ve vysi 5.000 K¢ kazdému nové narozenému ditéti,
které se stalo obCanem obce FryCovice, a povéiuje starostu obce rozhodovanim o uzavieni
darovaci smlouvy, jejimz pfedmétem bude darovani penézitého daru ve vysi 5.000 K¢
kazdému nov¢ narozenému ditéti, které se stalo obanem obce FrycCovice.

e Schvaluje ptipravu aktualizace povodnového planu Obce Frycovice.

e Schvaluje poskytnuti penéZitého daru v roce 2023 poboénému spolku ZO CSOP NOVY
JICIN 70/02, ve vysi 1.000 K&, a uzavieni darovaci smlouvy s poboénym spolkem ZO CSOP
NOVY JICIN 70/02, jejimz ptedmétem je poskytnuti daru ve vysi 1.000 K&.

e Bere na védomi oznameni spolecnosti GEOSERVICES CZ s. r. o., o provedeni
geologického prizkumu na hmotné nemovité véci, pozemku parc. ¢. 1725, k. 0. FryCovice,
za vyhodnoceni inZenyrskogeologickych a hydrogeologickych pomérti dané lokality
pro stavbu rodinného domu v terminu 22. 11. — 16. 12. 2022.

e Bere na védomi z4dost Charity Frydek - Mistek, na poskytnuti penézitého daru ve vysi
40. 000 K¢ na ¢innost v roce 2023.

e Bere na védomi zprdvu o posouzeni a hodnoceni nabidek ,,Vystavba lavky ¢&. 3
ve FryCovicich” ze dne 10. 11. 2022, podle které ve vybérovém fizeni pro zakédzku malého
rozsahu: ,,Oprava lavek ve Frycovicich - objekt ¢. 3”, konaném dne 10. 11. 2022, byla
vybréana spole¢nost M A K O S a. s., s nabidkovou cenou ve vysi 3 194 499,35 v¢. DPH.

Uiedni hodiny obecniho uifadu v obdobi Vanoc

22.12.2022 8.00 — 12.00
23.12.2022 ZAVRENO
29.12. 2022 8.00 — 12.00
30. 12. 2022 ZAVRENO
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Z dtivodu lednovych voleb prezidenta Ceské republiky bude vybér mistniho poplatku
za komundlni odpad a mistniho poplatku ze psti na rok 2023 v pokladné obecniho uradu
zahajen ve stfedu 1. unora 2023. VySe poplatku na rok 2023 bude upfesnéna po schvaleni
zastupitelstvem obce na jeho prosincovém zasedani.

Mistni poplatky Ize rovnez uhradit prevodem na bankovni ucet obce:
¢.: 95521764/0600

VS: cislo popisné

Poznamka: nazev poplatku a rok + pocet osob

Oznamujeme ob&antim, Ze pamétni knihu DEJINY FRYCOVIC lze vyzvednout zdarma oproti
podpisu v obecni knihovné, vZdy jeden vytisk na ¢islo popisne.

Zajemci o knihu si ji mohou zakoupit za cenu 400 K¢ v tiednich hodindch na obecnim uradé
Vv kancelafi u pani Glombickové.

Obecni kalendar na rok 2023 je k dispozici k vyzvednuti v obecni knihovné v jejich
urednich hodinach.

N i 4
- —

OBEC _
FRYCOVICE

Oznameni o cené vodného a stoéného od 1. 1. 2023

Na zakladé usneseni piedstavenstva SmVakK a. s. byla v souladu s platnou legislativou
schvalena nova cena vodného s ucé¢innosti od 1. ledna 2023:

Voda pitna (vodné) 54,54 K&¢/m® (bez DPH) a 59,99 K&/m® (vé. 10% DPH)

Na zakladé rozhodnuti valné hromady SMOPO byla v souladu s platnou legislativou
schvalena cena sto¢ného s uc¢innosti od 1. ledna 2023:

Voda odvedena (stoéné) 46,40 K&/m® (bez DPH) a 51,04 K&/m® (vé. 10% DPH)
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Vitani ob¢anku

V sobotu 26. listopadu 2022 se uskute¢nilo letosni druhé vitani ob¢ankti. Maminky s ko¢arky
se zacCaly sjizdét na obecni Gfad pied devatou hodinou dopoledne. Slavnostniho aktu se
zUcastnili také prarodi¢e novych ob¢ankd.

Symbolické vitani ob¢ankl se konalo za ptitomnosti 4 déti z matetské Skoly a pana starosty
Bc. Pavla JanSi. Mezi oblanky FryCovic bylo pfivitino 14 déti, ztoho 6 holcicek
a 8 chlapecki: Vitek Frydrych, Monika Kub&nova, Jakub Svadek, Sara Koneéna, Patrik Smifak,
Adam Matula, Beata KoiSova, Toma$S Brada, Anna Millerova, Lukas Krakovsky, Ellen
Kolichova, Tomas Lanca, Petr Bélaska, Kristyna Zapletalova.

Rodic¢e noveé narozenych déti obdrzeli knizeCku k narozeni ditéte a darkovou tasku s produkty,
které darovala Lékéarna U sv. Jifi. Novorozené déti, které mély v dobé€ narozeni a pfijeti daru
trvaly pobyt na izemi obce FryCovice, dostaly penézity dar ve vysi 5 000 K¢. Pan starosta piedal
maminkdm kvétiny. Rodice se podepsali do Knihy zapisli o uvitdni do Zivota a poté se
na pamatku vyfotili s miminkem u kolébky.
Rodi¢lim nové narozenych déti piejeme rodinnou pohodu, hodné vzajemné lasky a radosti pii
vychové svych déti. Nasim novym obcankiim piejeme hodné zdravi a Stastné vykroceni
do zivota. Dosahnéte svych cilti a napIlnéni budoucich snti. A pokud vés zivot zavede kamkoliv,
vzpomeiite si, kde je vaS§ domov.

Mgr. Lucie Zidkova, matrikaika
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Udrzba obecnich cest v zimnim obdobi

Blizi se zimni obdobi, a tak je tieba uz s predstihem myslet na to, Ze je tfeba vytvofit podminky
pro bezproblémové odklizeni snéhu pii zimni Gdrzb& obecnich komunikaci, chodnikil
a vefejnych prostranstvi. Jedna se hlavné o parkovani vozidel na téchto mistech, otfez vétvi
ze strom v blizkosti téchto prostor tak, aby udrzované cesty, plochy a prostory mohly byt bez
problému odklizeny a piedeslo se poSkozeni techniky a zaparkovanych vozidel. Svozova firma,
ktera odvazi komunalni odpad, taky potiebuje zajistit dojezd do mist, kde ob¢ané obce maji
svozova mista pro popelnice na komunélni odpad. Vyzyvadme obCany, aby vyuZzili terminu, kdy
je povolen ofez stromil a vétvi (od 1. listopadu), aby ve svém zdjmu tak ucinili, aby svozova
firma v zimnim obdobi mohla zajistit potfebné sluzby svozu komunalniho odpadu v obci.

Vratislav Kone¢ny, mistostarosta

Upozornéni obéantim

Upozoriiujeme obCany na moznost ulozeni papirovych oballii ve velkoobjemovém kontejneru
béhem vanocnich svatkl. Prosime obc¢any, aby neodkladali papir nebo plasty kolem kontejnert
Vv kojich. Velkoobjemové kontejnery na papir a plasty jsou zptistupnény 24 hodin denné a budou
pfed vanocnimi svatky vyprazdnény. Prosime také obCany, aby do kontejnertt na papir
nevhazovali pytle s plasty. V posledni dob¢ se to d&je skoro kazdy den. Kontejnery jsou fadné
oznaceny druhem odpadu.

Déle zadame obc¢any, aby po skonc¢eni vanocnich svatkii odstrojené stromky odvazeli na skladku
vétvi u hajenky nebo je odkladali vyhradné vedle bio kontejnerd.

Vratislav Konecny, mistostarosta

TJ Sokol Frycovice z.s. oddil Klubu turistu porada v nedéli 1. ledna 2023

NOVOROCNI PRECHOD PALKOVICKYCH HUREK

49. ro¢nik

) dfm .
Doprava BUS 371 Ostrava = Hul\valdy (koncn ve stanici Rychaltlce, most)
Odjezdy: 9.10 I\0l|pallste, 9.12 bramborar na, 9.13 u ‘Konecnych,

9.14 u Chamr adu, 9 15 Uhelny pruzkum, Vystup 9. 1_7 Rychaltlce nlost :

Srdecne ZV.ou turlste 7 Fr
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PREDVANOCNI CAS V MATERINKACH...

Az na stole cukrovi sladce zavoni,

Vv koledach zvonecky se rozzvoni

a do ticha vyslovime naSe prani,

bude ¢as na pohadky a rozjimani.

Pak svate¢ni nalada piijde mezi nas

V tu nejkrasnéjsi dobu - ve vanoc¢ni Cas.

Ptichazi nejkouzelnéjsi obdobi v roce, které s netrpélivosti vitaji nejen déti, ale také dospéli.

Zatici stromecky, obé svatecné vyzdobené skoliCky provonéné cukrovim, které si ve tfidach
napekly déti spolecné s rodici, jesté vice umoctiuji atmosféru blizicich se svatki.

Nejstarsi déti potéSily svym vystoupenim vSechny, ktefi pfisli na ,,Slavnostni rozsviceni
vano¢niho stromu‘ u nas v obci.

Vsech 86 déti z obou matetinek s laskou vyrobilo darecky pro své nejmilejsi. S nadSenim
si ptipravily program na ,,Mikulasskou besidku“, kde jim za odménu Mikulas s certem
a s andélem rozdali nadilku. Mozna si nevS§imly dojeti rodicl, prarodicl 1 ostatnich blizkych,
ktefi s izasem zjistuji, jak ten Cas leti, jak ten jejich chlapecek nebo holc¢icka ,,dospéli
a co vSechno uz umi. Ale ur€ité€ uciti teplo jejich rozehratych srdi¢ek a uvidi v jejich o€ich plno
lasky a n¢hy.

Uchovejme si kouzlo okamzik tohoto obdobi co nejdéle ... a davejme pocitit lasku
a souznéni nejen nasSim détem, ale i sob¢ navzajem...
Prave v téchto dnech je ¢as poptat vSem milym lidem.

»St’astné Vanoce a vS§e dobré v novém roce.*

Preji déti a zaméstnanci MS Slunicko Frycovice
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Cena inspirace Svétové Skoly ZS Frycovice

Na konci fijna jsme se dozvedéli, ze jsme byli vybrani K udéleni prestizniho ocenéni Cena
inspirace Svétové Skoly. Byla to pro nas velka pocta a méli jsme vsichni radost!

V projektu jsme zapojeni od roku 2017. Titulem Svétova Skola se v soucasné dobé pysni
115 Ceskych matefskych, zakladnich a stfednich $kol. Podle manaZzerky tohoto projektu Barbory
Malkové jsme ocenéni ziskali, protoze Se intenzivné zajimame 0 déni Ve svete a poradame
projekty, které na globalni temata reaguji a jSou inspirativnim prikladem dobreé praxe pro celou
radu dalsich skol.

V patek 11. listopadu jsme se seSli v distojném a reprezentativnim prostiedi
Frydlantského salonku Senatu Parlamentu CR. Samotné prostiedi bylo velmi piijemné. Celkem
bylo ocenéno 9 skol. Za kazdou skolu byli vyslani 4 Zaci z tymu Svétové Skoly se svym ucitelem.
Na slavnostnim setkani jsme potkali déti a studenty z riznych mist republiky. Nase skola byla
ocenéna jako ¢tvrta. | kdyz déti mély trochu trému, perfektné zvladly odpovidat na otazky
moderatorky Jany Peroutkové a uzivaly si okamzik pfedani ocenéni z fad senatort, zastupct z
projekti Varianty a Arpok, Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstva
zahrani¢nich véci. Soudasti programu udileni Ceny inspirace byl projev feditele Clovéka v tisni
Simona Panka a debata s nazvem Poméahame doma i ve svété. Jejimi panelisty byli mladi
inspirativni lidé, ktefi se aktivn¢ zabyvaji globalnimi problémy. Nase déti si mezi sebou Septaly,
ze mnohé véci, 0 kterych také hovofili, ve skole jiz délame nebo je znaji.

Celé 2 hodiny byly dojemn¢ a myslim, Ze ve FryCovicich mizeme byt hrdi na nase ucitele
a asistenty, jak své zaky vedou. Z debaty vyplynulo, Ze mnohé¢ priklady projekta a aktivit pijdou
nasim détem jako samoziejmost a jSou nedilnou soucasti vyuky.

Pro mne jako koordinatorku Svétové Skoly je dilezité, ze to mnohé déti bavi a maji
motivaci do dalsich kampani a projektt!

Mgr. Martina Holikova, MBA

Zazitky déti ze sedmé tridy:

Celou akci jsme si krasné uzili. Cesta Regiojetem byla skvéla, vecer jsme se ubytovali v hostelu

a pripravovali se na otazky, které nam moderatorka poslala. Po ukonéeni programu jsme si

prohlédli hlavni pamatky Prahy, naobédvali se v McDonaldu a odpoledne jsme jeli zpatky.
Veronika Zabenskd

Do Senatu jsme ptisli mezi prvnimi. Museli jsme projit ramem a ¢ekali jsme, jestli nam néco

nezabavi. Nastésti jsme prosli a mohli si sednout do druh¢ fady. Pfi pfedani ocenéni jsem drzela

mikrofon a jako prvni odpovidala na otazku moderatorky. Moderatorka byla moc mila.
Gabriela Pildarova

Byli jsme ¢tvrti v poradi a netrpélivé ¢ekali, kdy mame nastoupit. Cena byla moc krasna a taky
jsme dostali diplom. Bohuzel uz mi moderatorka nestihla polozit otazku.
Jan Peska
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V Senatu jsem byl poprvé a mél jsem trochu trému. Bylo to tam krasné. Byl to pro mé velky
zazitek. Senatory jsem neznal, ale moderatorku Udalosti Janu Peroutkovou jsem znal. Libilo se
mi, Ze S nami délali i rozhovor do novin.

Stépan Stefek

A co nas velmi pfijemné prekvapilo? Od feditelky organizace ARPOK, ktera se vénuje
globalnimu rozvojovému vzdélavani a vyuce 0 aktualnich tématech dnesniho svéta, dorazil
K pani Feditelce e-mail, jehoz citaci prikladame.

,,Vazena pani feditelko,

dovolte mi, abych Vasi skole poblahopiala k ocenéni Cena inspirace Svétové skoly.

Mam velikou radost, ze jednu z Cen inspirace si 11. 11. 2022 ze Senatu Poslanecké snémovny
CR odvezla pravé Zakladni §kola Fry&ovice. Je to bezesporu diky Vasi podpote a velké inciativeé
Mgr. Martiny Holikové v motivaci zakt a ucitelského tymu Skoly K zapojeni se a aktivité
VvV programu Svétova Skola.

Jako jedna z koordinatorek a piedstavitelka zastupujici organizace v programu Svétova skola

ocenuji, ze zakovsky tym s podporou svych pedagogi dokaze zrealizovat mistni akci, do které
zapojuje celou obec — od vedeni obce, pies mistni podnikatele, rodice az po mistni Sdruzeni
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dobrovolnych hasi¢t a mistni Spolek myslivet. Zaci berou Svétovou $kolu jako nedilnou
soucast jejich vzdélavani, a i diky programu se do skoly tési.

Svétova skola je prestizni ocenéni, kterému byla ud€lena Zastita Ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy a Zastita Ministerstva zahraniénich véci CR. V soudasné dobé ziskalo titul
Svétova skola 115 skol v Ceské republice. Vice informaci 0 programu najdete na webovych
strankach www.svetovaskola.cz.

Titul Svétova $kola udéluje organizace Clovék v tisni ve spolupraci s organizacemi ADRA
a ARPOK. Skoly ocenéné Cenou inspirace v roce 2022 jsou Zakladni skola a Matei'sk4 $kola
Choryn¢, okres Vsetin, piispévkova organizace; Zakladni Skola Frycovice, okres Frydek-
Mistek, prispévkova organizace; Cirkevni zakladni Skola svaté Ludmily v Hradci nad Moravici,
pob. Opava; Gymnazium, Kojetin, Svatopluka Cecha 683; Stiedni odborna $kola obchodu
a sluzeb, Olomouc, Stursova 14; Zakladni $kola a Matetska $kola Olomouc, Svatoplukova 11,
piispévkova organizace; Zakladni $kola Floriana Bayera, Kopfivnice, Stramberska 189,
piispévkova organizace; Zakladni $kola Sumperk, Sumavska 21, piispévkova organizace;
Gymnazium, Frydlant, Mladeze 884, ptispévkova organizace.

Ohlédnuti za akci muzete zhlédnout na https://www.svetovaskola.cz/novinky/857- a
také https://www.facebook.com/Svetovaskola/posts/pfbidOmPgM5bjMY g43LNXL3wxqgiNn3
uehzmoF9AoruMP5Y qZvsNrwXMWzrNarakiuyQagnSl

Vazena pani feditelko, dovolte mi poblahoprat Skole — ucitelskému shoru a zakiim a zakynim
— a podekovat jim, Ze dokazuji, ze i ¢eska Skola mize byt svétova a ze jim neni budoucnost
svéta lhostejna.*

S pozdravem
Mgr. Ing. Lenka Pankova
feditelka ARPOK, 0.p.s.

S———

_Cen_u inspirace Svétové Skoly roku 2022

Gé Mo ?QM 3t
* Simon Pének,1111. 2022 p
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Lampy tiSe bzuci a jejich svétlo se prodira tmou.

Zvenc¢i mi do oci vtanci poselstvi tisictt hvézd nad hlavou.
Stésti si ulici kraci a jeho byti protina vzduch.

Kdo v¢ti, zazraky spatid, spatfi je v zaru vSech svétel na ulicich.
Vzdyt zazraky déji se kazdy rok o Vanocich.

Svate¢ni vano¢ni chvile plné pohody, mila setkani u stromec¢ku a v novém roce $tésti, zdravi,
radost a lasku pieji zaci a zaméstnanci Zakladni Skoly ve Fry¢ovicich.

Mgr. Alexandra Filarova, feditelka skoly

EVROPSKA UNIE
Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova
Evropa invesiuje do venkovskych oblasti
Program rozvoje venkova

r MAS .
¢ POBESKYDI

Projekt
Uprava prostiedi ZS ve Fry€ovicich

je spolufinancovan Evropskou unii.

Hlavni cil projektu/operace
Podpora projektu Obce Frycovice byla umoznéna na zaklad¢ vyzvy Programu rozvoje venkova
vyhlaSené v ramci Strategie komunitné veden¢ho mistniho rozvoje MAS Pobeskydi.

Hlavnim cilem projektu bylo zkvalitnéni prostfedi a modernizace 3 vSeobecnych kabinetl
(zdzemi pro pedagogické pracovniky) a ¢asti sborovny pro jednani a porady pedagogickych
pracovnikii ZS ve Fry&ovicich, ktefi se v pfedmétnych prostorech p¥ipravuji na vyuku, ale také
poskytuji individualni konzultace Zaktim. Prostor slouzi také jako misto setkavani s rodici.
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Z obecni knihovny

Mili obyvatelé Fry€ovic,
tak tu mame op¢t adventni Cas. Pfinesl ndm chladné dny a dlouhé vecery doma, které¢ mizeme
vénovat mimo jiné i ¢teni. ©
Je to rok, co jsem se tu mezi vdmi objevila a co spole¢né hleddme v nasi knihovné, ale i v jinych
to, co byste radi Cetli. Za ten rok jsem jiz stihla nékteré z vas poznat bliZe, s nékterymi jsme se
vidéli alesponl jednou a na nékteré z vas snad natrefim v budoucnu. Tak jako tak, chtéla bych
vam v tomto predvanocnim Case podékovat za milé a vstticné piijeti mezi vas. Je mi tu s vami
velmi dobre, at’ uz s klubem maminek, détmi rizného veku, jejich rodici i prarodic¢i. Také jsem
moc rada za navazani ptatelskych vztahi s Klubem seniort.
Na pfiisti rok uz mam plany, jak se v prostorach knihovny piizptsobit také Skolnim détem, které
do knihovny chodi se tfeba jen pobavit, poCkat na odpoledni vyucovani ¢i sportovni krouzky.
Ptéla bych si, aby zde travili ¢as jinak nez na détském koberecku mezi panenkami a auticky.
Chtéla bych vybudovat zazemi pro star$i déti mimo jiné se spolecenskymi hrami.
Spoluprace s Klubem seniorli by mohla byt velmi zajimavé a ptinosna pro vSechny. Klub ma
prostory, kam bychom mohli ptivést zajimave osobnosti, prednasky na aktudlni témata 1 kulturni
program. Velmi se na to t¢sSim.
Jesté bych vam chtéla na zavér poptat mnoho zdravi, dobrou mysl
a vnitini pohodu nejen ted’ v tom pfedvano¢nim case, ale také po cely
piisti rok 2023. At je lepSi nez letoSni. At prichazeji hlavné dobré
zpravy, ze svéta, ze zprav 1 od vasich blizkych.

. E Komunikovat se mnou miizete osobnég, telefonicky,

'“ I e-mailem nebo na facebookové strance knihovny.

: 1-1-.1;‘,' . . .
" Jarmila Ronckova, vedouci Obecni knihovny FryCovice
IEI #

Podékovani Anicce z FrycCovic

Je to jiz témét dvacet let, co se Ani¢ka Vyvialova, dobrovolnice
Charity Frydek-Mistek z obce Frycovice, podili na organizaci
nejvétsi dobro¢inné sbirky v Ceské republice. Jako koordinatorka
koledniki Ttikralové sbirky pomahala nejen s vedenim nékolika
skupin malych krali ve FryCovicich, ale také s poc¢itanim vynosu
sbirky, potfebnému ,,papirovani* a vS§emu tomu, co neni nikde moc
vidét, ale prave bez tohoto by se tato tradi¢ni sbirka neobesla. Role
je to velmi zasluznd, a o to vic si vaZime, s jakym nasazenim a |
oddanosti se po celou dobu této Cinnosti vénovala. Ale ¢as plyne, a
1 pro ni nastal ¢as posunout se dal. Byt to pro ni nebylo pfilis lehké
rozhodnuti, usoudila, ze je nejvyssi Cas piedat pomyslnou Stafetu
koordinatora nékomu jinému a naplno se jiZ vénovat své rodin¢ a
blizkym.

&
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Anicce bychom timto jménem Charity Frydek-Mistek radi upfimné podékovali za ta dlouha léta
skvélé spoluprace, ktera velkym podilem pfispéla k pomoci mnoha lidem v nouzi. Dopomohla
tak k opravdu krasnym vysledkiim, coZ je odrazem jeji neskonalé iniciativy, nasazeni a
odhodlani. Do budoucna piejeme krasné chvile stravené v kruhu blizkych, mnoho zdravi, ale
predevsim staly usmév na rtech, protoze prave takto Ani¢ku zname.

Tereza Staros¢akova
—

Plan cinnosti Klubu senioru Frycovice
leden - cerven 2023

4. leden Prvni setkani s prateli v novém roce 2023 15.00
11. leden Seznameni s planem aktivit (leden - Cerven 2023} 15.00
18. leden Proti splinu, kasli - svaracek jsme nasli 15.00
25. leden Klubova seslost 15.00
1. dnor Sipky a jina sportovni doporuéeni 15.00
8. unor Zabava dle zajmu 15.00
15. anor Setkani se starostou obhce Bc. Pavlem JanSou 15.00
22. anor Klaboseni o véem a se viemi 15.00
1. bfezen Mésic ctenafd - navstéva Mgr. Jarmily Ronckové 15.00
8. bfezen P¥ipomenuti MDZ i 15.00
15. bfezen |[Lé&ebné balzamy Renaty Zackové 15.00
22. bfezen |3ibFinky roku 2023 - projekce Ing. Vratislav Koneény 15.00
29. btezen |Zabava dle zajmu 15.00
5. duben TéSime se na Velikonoce - pfipomenuti zvyklosti 15.00
12. duben [Jarni souznéni v povidani s prateli 15.00
19. duben |Hudebniprodukce MUDr. Marcely Chalupové 15.00
26.duben |Klubova seSlost 15.00
3. kvéten INFO o zajezdu do Polska 15.00
10. kvéten |Oslava Dne matek, vybér cestovného do Zabelkowa 15.00
11. kvéten |Zajezd POLSKO - Zabelkow (ctvrtek), odjezd v 7.00 hod od sokolovny

17. kvéten |INFO o zajezdu roku 2023 - vybér dle nabidky provedou ¢lenové 15.00
24, kvéten |Exkurze do Matefské Skoly Slunicko (¢.p. 38) - sraz u fary v 15.00 hod

31. kvéten |Na3 host - plk. Tomas Landsfeld, feditel PCR v Olomouci 15.00
7. Cerven Zabava dle zajmu 15.00
14. Cerven |Slovni pfipominka Dne otcli (8.6.) 15.00
21. cerven |Piknik v pfirodé u rybnika 15.00
28. Cerven |Posledni setkani v klubu pfed prazdninami 15.00
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Nastava kouzelny vanocni Cas,
plno darki Vam vinSujem zas,
k tomu krasné klidné chvile,

v novém roce 2023 hezké cile,
pfejeme jistotu a hodné sily,
Stésti, zdravi - také pili,

hodné lasky, ptatelstvi -

to je nase poselstvi.

Klub seniorti FryCovice

Sportovni Skolicka

Mili obcané,

J1Z v z4afi se nam rozbéhl novy Skolni rok 2022/2023
| a Sportovni a pohybova skolicka  také!
Letos jsme pro obrovsky zdjem vytvoiili druhou
tréninkovou skupinu. Trénujeme tedy v UTERY
a STREDU. Uterni skupina ziistala stejnd jako v roce
minulém a nové ptichozi déti jsme zatadili na stiedu.

Posilili jsme také trenérsky tym o Zanetu Kolkovou
[ | a Janu Hajnou, které se vénuji stfedeCnim détem
spoleéné se Simonou Londinovou.

« Uterni skupina m4 jiz zabéhlé trenérské trio: Simona
| Londinova, Pavla Dvorska a Ivana Sigutova.

Urcité vas zajima, kolik déti letos
ve Sportovni a pohybové Skoli¢ce mame
— neuvéritelnych 59 déti!!!

Kapacita je absolutné vycCerpdna pro rok
2022/2023. Stale plati, ze nas navstévuji
déti ve veku 3-6 let z FryCovic, Brusperku,
Rychaltic, Staré Vsi nad Ondfejnici, F-M,
Ostravy atd. Prosté z Sirokého okoli.

Stale u nas plati, 72 SPORTOVANI JE
ZABAVA, proto vie probiha formou
pohybovych her ¢i zdbavnych cviceni.
Rozvijime hrubou a jemnou motoriku,
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| vSestranné pohybové dovednosti, logické mysleni, samostatnost,
kreativitu a hlavné respekt a uctu ke kamaradtm.

V podzimni Casti jsme pro déti nachystali tyto akce: trénink
4 splysackem, MikulaSskou a samoziejmé posledni vanocni
| trénink s rodi¢em ©.

Rodi¢im musime jako vzdy ohromné podékovat za podporu
svych malych sportovct a sportovkyn. Prosime, zlistante 1 nadale
tak fajn, jak jste! ©

- | Sponzorskym darem nas podpofila firma Svacek STAV s. r. o.,
- | ktera détem pofidila posilovaci hrazdu, moc dékujeme!!!

Zanas tym Sportovni a pohybové skolicky pfejme vSem ob¢antim
FryCovic, naSim détem a rodi€iim krdsné a spokojené
Véanoce. Mozna jsme trosku za tento rok chudsi, ale
rozhodné¢ se muzeme vidat tvari v tvar,
navstévovat se. Miizeme se beze strachu obejmout a smat se
na sebe.

At uz je jakkoliv doba tézka, véfte, ze hlavni je mit zdravou
rodinu, lasku a §tésti a potad v kapse né&jakou tu zlatku ©.

To vse a jesté mnohem vice pteje do roku 2023 kolektiv
Sportovni a pohybové skolicky.

4 )

TRENINKY - 15:30 — 16:15 hod.
UTERY A STREDA

Sportovni hala TJ Sokol Fryc¢ovice

- J

WEBOVE STRANKY

www.sportovniapohybovaskolicka.webnode.cz
FACEBOOK
www.facebook.com/sportovniapohybovaskolicka

Simona Londinova, vedouci Sportovni a pohybové skolicky
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Zahradkaisky rok konéi, podzim pomalu, ale jist& piechazi do zimniho obdobi. Cesnek je
jisté vysazeny, zbytky padaného listi pouklizeny a zdhony jiz pfipraveny na jarni vysadby.
Pocasi v tijnu bylo po chladném zafi ptiznive, 1 kdyZ pékné slune¢né dny stiidalo obla¢no. Prvni
snih a pfizemni mrazik se objevil 17. listopadu a stopy sn¢hu zlstaly po nékolik dalSich dnti
a pribyly 1 destivé dny, které jiz branily podzimnim pracim na zahradach 1 na polich.

Na schiizich vyboru se jiz planuji aktivity na rok 2023 vcetné zajist'ovani obecniho salu
na podzimni vystavu, kterou planujeme, obdobné¢ jako letos, v posunutém terminu na konec
zafi. Pristi rok je zaroven rokem volebnim a budeme volit novy vybor v Cele s piedsedou.
Posledni letosni schiize vyboru byla 9. 12. s vanocni atmosférou. Pravidelné navstévujeme
S drobnym darkem jubilanty z fad zahradkait.

Nemohu se opét nezminit o pribéhu nakazy Covid-19. Diky znacné proockovanosti se
snizily pocty nakaZenych, i kdyz se Casto objevuji reinfekce (cca 30% celkového poctu
nakazenych). Pocty nemocnych, vyzadujicich nemocnicni péci, se vyrazné snizuji a prabch
nemoci nebyva tak casto fatdlni. Ocekévana podzimni vlna zvySeni poCtli nakazenych se
nekonala. Spole€ensky Zivot probihé dal bez riznych omezeni.

Nezahalela nase inovovand moStarna. Za dva meésice moStovani bylo zpracovano
15.788 kg jablek. Zakaznici chvalili zejména zvySeni hygienickych predpokladi pii drceni
jablek a ukladani do lisu. Dne 12. 10. 2022 byla provedena prakticka ukazka moStovani pro déti
MS Frycovice, které si piinesly i své hrni¢ky na ochutnavku &erstvého mostu. Béhem té doby
nas ale zastihla smutna zprava. Rady zahradkait nedekané opustil dne 6. 10. 2022 ve véku
76 let ptitel Jifi Bujnoch, dlouholety spolehlivy spravce mostarny. Cest jeho pamatce.

Zahradkafti neformdalné bilancovali uplynuly rok dne 26. 11. 2022. Vyhlasili jsme vitéze
sout&ze Fry¢ovické jablko roku. Prvni misto vyhral piitel Ale Zaéek, druha byla Zdenka Volna
a tfeti Milada Vichrova. Zvani byli i1 na$i pratelé ze zahraddkaiského svazu ve Stranavach,
ale okolnosti jim nepraly, aby nés navstivili. Snad n¢kdy pfiste. Jesté foto ocenénych.

Al
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V8em zahradkaitm a pfizniveim |
prejeme klidné a pohodové proziti svatkl
vanoc¢nich v kruhu nejblizsich a hodné¢ radosti
a spokojenosti béhem nastavajici vanocni
doby. Do nového roku opét hodné elanu
a zahradkatskych tspéchi.

Jaromir Ferdian =

Modelarsky krouzek pri MK Frycovice

Jiz druhym rokem se v diln€ v suterénu zakladni Skoly schdzi mladi modelafi. Pod vedenim
piedsedy MK Fryfovice Dusana Garby se uc¢i modelatskym dovednostem. Po tvodnich
n¢kolika schiizkach se pocet clenil ustélil na tfech Clenech, kteti vytrvali i do letoSniho §kolniho
roku.

Protoze to byli vSichni modelais§ti zacateCnici, seznamovali se s modelaiskym naradim,
stavebnimi postupy a materidly na jednodussich modelech halovych hazedel. Za Skolni rok jich

vvvvvv

potieba potahnout tenkym papirem. Kluci si hazedla vyzkouseli v télocvicné TJ Sokol, aby se
pak mohli zdgastnit i t¥ modelaiskych soutézi v Hlu¢ing a ve Stitind. Na soutézi dosahl
nejlepSich vysledkl Vasek Strakos, ktery vybojoval jedno prvni a dvé druhd mista.

vvvvvv

hazedla a malé vétroné kategorie A-3, pozd¢ji rddiem fizeny vétron, jejichz stavebnice jsme
ziskali od Svazu modelait CR. Na vybaveni RC modelu jsme ziskali i dotaci od obecniho tifadu.

R4di ve svych fadach uvitdme 1 dalsi zajemce o tento zajimavy konicek.

Spokojené proziti vanocnich svatku,
do nového roku pevné zdravi, hodné stésti a
radostny zivot v nasi obci

pireje sdruzeni nezavislych kandi
Nase Frycovice.
Dékujeme za podporu.

Autor fotografie p. Radek Subert
www.subert-fotograf cz
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VazZeni spoluobcang,

kon¢i letosni rok 2022, ktery ndm po €asu covidu pfinesl kromé béZnych radosti a starosti také
dalsi tézkou zkousku v podob¢ valky na Ukrajiné. Disledky pocitujeme i vidime také u nas
ve FryCovicich. Viélka s nedohlednym koncem, velka energeticka krize a vysoka inflace
spolecné vytvari nejistotu budoucnosti a rozvoje. Snaha nas vSech, vladou pocinaje a kazdym
jednotlivcem konce, je zmirnit disledky této t€zké krize a vratit vyvoj nasi spole¢nosti opét
na prorustovy trend.

Vézeni spoluob¢ané, prozivame adventni Cas, Cas rozjimani a zklidnéni, Cas
peCeni vano¢niho cukrovi, ¢as vanocnich pfiprav a ocekavéani ptichodu
Spasitele. ProZijme krasné a pohodové Vanoce s rozzafenyma ocima nasich
blizkych, splnénim vanocnich ptani, ale také s naplnénim duchovnich hodnot
svatkl klidu a miru.

Do nového roku 2023 bych vam chtél poptat predevsim pevné zdravi, §tésti
a spokojenost v osobnim i pracovnim Zivot¢.

Za MS ODS Frycovice Ing. FrantiSek Kopecky

B,
k™
ssmcirin. £

PF 2023 %05
MS ODS Fryéovice =
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Mili obcané,

mame tady zavér roku, kdy nastava adventni Cas. Zanedlouho
budou v oknech domti zéfit svétla vanocnich stromecki. Takeé tiSe
zavzpominame na ty, ktefi nas opustili a které i nadale nosime
ve svych srdcich.

At jsou VaSe srdce a domovy naplnény vSemi radostmi, které
svateCni obdobi pfindsi. Prozijte krdsné a pohodové vanocni
svatky v kruhu svych blizkych. Radujme se i z malickosti,
a to nejen béhem vanocnich svatku, ale i béhem celého roku.
Vsem obcaniim piejeme do nového roku 2023 ptedevSim pevné
zdravi, at’ nas vSechny na kazdém kroku v pfistim roce provazi
nadhled, vzajemna tolerance a tcta jednoho k druhému.

Sdruzeni NOF

Mistni organizace KDU-CSL dé&kuje voli¢am pii zafiovych volbach do obecnich organd
za hlasy pro naSe kandidaty. Zvoleni byli 2 nasi kandidati a posléze byli zvoleni 1 do obecni
rady. Vybor MO pieje naSim radnim mnoho tspéchti v praci pro rozkvét Frycovic.

Mistni organizace KDU-CSL pieje ob&anim obce
FryCovice radostné proziti svatkii vanocnich, radost
z ptichodu Spasitele a do nového roku 2023 vse
nejlepSi, mnoho zdravi, Sté€sti a hojnost Boziho
pozehnani pii vS§em nasem kondni po cely rok.

— Zakladni organizace KSCM Frycovice

Vézeni spoluobcané, vam vSem, ktefi jste se zcCastnili voleb do zastupitelstva ve dnech
23.-24.9.2022 vcetné ¢lenil volebnich komisi 1 vS§em na nasi kandidatce patii nase pod€kovani.
Ve vysledku jsme oc¢ekavali, ptali jsme si alespon stejny pocet hlast jako ve volbach poslednich.
Tenkrat jsme dosahli na 13,8 procent, to stacilo pro dva zastupitele. Byli to pan Michal Galasek
— piedseda kontrolniho vyboru, pani Jana Smidova — socialni komise. I pfes velmi promysleny
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volebni program jsme letos ziskali 11,28 procent. To stacilo na jeden mandat pro pana Michala
Galaska. Na prvnim zasedani zastupitelstva byl zvolen piedsedou kontrolniho vyboru. VSem
zvolenym blahopiejeme a piejeme ty nejlepsi vysledky pro spokojené ob¢any a celou nasi obec.
Panu Leo Volnému dé¢kujeme za dlouholetou odvedenou praci pro naSi obec a novému
starostovi panu Pavlu JanSovi a znovuzvolenému mistostarostovi panu Vratislavu Kone¢nému
1 vS§em zvolenym ¢leniim zastupitelstva piejeme dosdhnuti téch nejlepsich vysledkd.

Nyni se ocitame v situaci inflace, zdrazeni cen. U plynu se to d4 1 pochopit, nikoliv u elekttiny,
kdyz ji mame nadbytek a prodavame ji. Pfesto ji mame nejdrazsi v Evropé€. Pro feSeni vzniklé
situace nelze jinak hodnotit: Spatné rozhodnuti vedeni statu pii hdjeni zajmi naSich obcani
a firem. Snad se dockdme urychlenych teSeni k nipravé. Viz nejen ve Francii zestatnili
polostatni energetické firmy. Dal3i moznosti je, aby spoleénost CEZ odkoupila od akcionat
30 procent, které nevlastni atd. VSichni se ocitame v t€zké, nelehké dobé, po dvou a ptl letech
covidu — utlumu c¢innosti. Konflikt na Ukrajin€, jehoz pocatek nastal jiz v roce 2014.
Diplomatické mozZnosti nejvétSich mocnosti svéta zatim selhaly a dalSi jednani musi vést
k ukonceni valky s co mozna nejmensimi ztratami na zivotech. Za dané situace trpicim lidem
uz prikladn€ pomahaji témét vSechny staty EU. — Nikoliv posilat zbrané, které valku prodluzuji.

Vazeni ob¢ané,

vam vSem pieji $t'astné, radostné proziti vanocnich svatka a do nového roku
2023 pevné zdravi, §tésti, spokojenost a hodné¢ lasky.

S pozdravem

Svétu Mir a Praci Cest! Zdenék Ranocha, ptedseda

FRY RELAX CENTRUM

Vazeni spoluob¢ané a klienti FRY Relax Centra,
radi bychom vam vSem podékovali za projevenou piizen, kterou jste ndm vénovali v roce 2022.

Snazili jsme se cely rok, aby v nasem centru bylo Zivo a sport, plavdni a relaxacni sluzby byly
pro vas jen piijemnym zazitkem. V letnim uzavieném Case jsme se snazili zrenovovat a opravit
alesponi drobné zavady. Vymalovat centrum na ¢isto, opravit vytlu¢ené spary v podlaze,
vymenit stropnice ve squashovém ptedsali, zrenovovat osvétleni v masérné, odpocivarné
a zptijemnit vdm vstupni halu, kterou jsme vybavili novou recepci a novym pfistrojem na kavu,
kde 1ze nyni platit hotovosti 1 platebni kartou. BohuZel 1 my se v dneSni dobé
zabyvame problémy vSeobecného zdrazovani energie a plynu. Z tohoto ditvodu jsme byli
nuceni pristoupit k navySeni naSich cen jednotlivého vstupného do naseho centra. VeSkeré
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informace zjistite na naSich strankach www.fryrelaxcentrum.cz, na telefonnim ¢isle
558 668 058 nebo piimo na recepci FRY Relax Centra. Dékujeme za pochopeni a pevné vétime,
Ze nam zachovate piizen.

Dékujeme vSem naSim spolupracujicim firmam, partnertiim, klientim a navStévnikim
FRY Relax Centra.

Prejeme Vams Vanoce pIne stedrostl pohqdy, EX'2 k|ld2 a
v nevém roce hodné stesp, zdraw osobnicth :
4 apracévnich uspeq:hu
Zameéstnanci FRY Relax Centfa

Zhodnoceni podzimni ¢asti krajskych fotbalovych soutézi

Mladsi Zaci
Mladsi Zé&ci 1 v podzimni ¢asti soutézniho rocniku 2022/2023 méli spole¢ny tym s kluky

z Palkovic. Trenérsky je vedl Michal Galasek, vedoucim druzstva byl Tomas Strnadel. Druzstvo
nastupovalo v krajské soutézi skupiny ,,B*.

Podzimni ¢ast krajské soutéZe jsme zahajili s velmi skromnym kadrem. Zejména v dobé
prazdnin a dovolenych jsme museli vyuZzivat kluky z ptipravky. Pfesto jsme hned v prvnim kole
V Petivaldu u Karviné s velmi omezenym kadrem doplnénym i o hrace mladsi ptipravky
zvitézili. Kluci pokracovali ve zlepSenych vykonech z minulé sezony i tréninkova tcast byla
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http://www.fryrelaxcentrum.cz/

solidni. Z Palkovic dojizdé€lo 3-5 kluk, takZe se trénink® ucastnilo 10-12 klukti. Na podzim
jsme vyhrali 2 zapasy, 2 jsme remizovali a 7 zapast prohrali pii skore 26:47. Z brankového
poméru je vidét, Ze oproti minulé sezoné¢ jsme vyrazné zlep$ili obrannou ¢innost. Celkem

do zapasi nastoupilo 18 hract vcetné 5 hraci z pripravky.

Nejlepsim stielcem je Krystof Uherik.

RK. Druzstvo Zap. + 10 |- Skore Body
1 Frydlant n. O. 11 9111 60:14 28
2 Banik Albrechtice 11 9111 51:19 28
3 Cesky Té&sin 11 91111 41:12 28
4 Staré Mésto 11 6|14 38:29 19
5 Frenstat p. R. 11 512 |4 41:27 17
6 Kozlovice 11 51115 41:32 16
7 Slavia Orlova 11 51115 36:31 16
8 Kopiivnice 11 31315 24:34 12
9 Frycovice 11 212 \|17 26:47 8
10 Stafic 11 2 |18 22:54 7
11 Odry 11 11317 28:82 6
12 Petivald 11 01318 16:43 3

Starsi zaci

I starSi zaci tvorili spole¢ny tym s Kluky z Palkovic. Trenérem byl René Galasek, vedoucim
druzstva byl Tomas Strnadel. Druzstvo nastupovalo také v krajské soutézi skupiny ,,B*.

Letni ptipravu absolvovala ¢ast kddru s dorostenci, ostatni kluci se ptipojovali postupné. Kadr
byl zpocatku velmi izky a museli jsme si vypomahat mladSimi Zaky. Az v pribéhu fijna se nam
podaftilo tym doplnit o dva nové kluky z Palkovic, dva kluci opét zacali hrat fotbal a 2 se vratili
po zranéni. Podzimni ¢ast soutéZe jsme zahdjili posledni prazdninovy vikend také v Petivaldu
u Karviné. V autobuse jelo pouze 16 hrac¢a, ale starSich bylo pouze 7, coz v nas budilo velké
obavy. Proto jsme se rozhodli postavit do brany mladsiho zdka Martina Wlaku, abychom
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se domacim asponi néjak fyzicky vyrovnali v poli. Zépas jsme nezacali dobfe, brzy jsme
prohravali 1:0, na zacatku druhé ptle dokonce 2:0, ale nakonec jsme vysledek otocili na 2:3,
kdy vitézny gol vstielil Radek Strnadel 5 minut pfed koncem. V zépase se projevilo, Ze 5 kluki
prodé¢lalo tvrdou piipravu s dorostem a ti v druhé puli tym tahli k obratu.

Bohuzel 1 v dalSich zapasech jsme se hlavné v zafi potykali s nedostatkem starSich zakt, navic
se nam dva kluci vazn¢ zranili. Dal$i kluci méli jiné z4jmy a nedorazili na zapas, takze vysledky
byly nic moc, spiSe trapeni. Tréninkova ucast vSak nebyla upln¢ marna, trénovalo 8-10 klukii,
ale zapasova ucast byla slabsi. Nicméné od zapasu v Kozlovicich 1. fijna jsme, jak je uvedeno
vyse, poctove posilili kadr a opét zacali bodovat.

V podzimni tabulce jsme na 9. misté se ziskem 13 bodl za 4 vyhry, 1 remizu a 6 proher
a brankovym pomérem 24:39.

Celkem do utkani nastoupilo 23 hract, véetné 8 mladsich zakt. Hlavnimi tahouny byli Mikulas
Konvicka, Radek Strnadel, Jakub Bilek, Hugo Hodan a do svych vaznych zranéni 1 Marek
Galasek a Jakub Gabrys.

Nejlepsim stielcem je Jakub Bilek s 8 goly.

Rk. Druzstvo Zap. V |IR| P Skore Body
1 FrenStat p. R. 11 10 |0 | 1 44:14 30
2 Stafic 11 9 |0] 2 33:11 27
3 Banik Albrechtice 11 8 |21 40:17 26
4 Frydlant n. O. 11 7 |2 2 25:12 23
3) Staré Mésto 11 5 1] 5 23:22 16
6 Slavia Orlova 11 5 1] 5 28:31 16
7 Cesky Té&in 11 5 10| 6 20:23 15
8 Odry 11 4 2|5 33:31 14
9 Frycovice 11 4 |1] 6 24:39 13
10 Kopfivnice 11 1 3] 7 23:41 6
11 Kozlovice 11 1 |19 24:45 4
12 Petivald 11 0 (1] 10 8:39 1
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Dorost

| v kategorii dorostu pokracuje jiz v zakovské kategorii realizovana spoluprace se sousednimi
Palkovicemi.

V nové sezoné nas kadr opustili 4 hraci, ktefi postoupili vékem do muzské kategorie, naopak
kadr posililo 6 byvalych Zakti. Hlavni zménou vSak byl ptfichod Davida Ambruze na pozici
trenéra, kdyZ nahradil Dalibora MaSlonku, ktery ptevzal nase muZe. Ve zbytku ziistal realiza¢ni
tym v podobé Dagmar a Jittho Nevludovych beze zmén. Letni piipravu jsme absolvovali
V hojném poctu, 1 diky ucasti 5 zakd z dorazového ro¢niku 2008 ndas trénovalo 12-14, coz
na obdobi prazdnin neni Spatny pocet.

Po kvalitni piipravé jsme na nasi pout’ v prvnim kole pfivitali doma Cesky T&3in a za vydatné
pomoci zakl zvitézili 3:2. V dalSich zapasech jsme podévali herné¢ pomérné kvalitni vykony
az na vyjimky doma s Dobrou a venku v Bystfici. Bohuzel na rozdil od minulého ro¢niku
nemame ve svém stfedu klasického stielce, a proto jsme vyrovnané zapasy vétSinou nedokézali
dotdhnout do bodového zisku. Po 13 odehranych kolech tak méme 12 bodi a skore 21:41
a drzime se na 11. misté v krajské soutézi.

NejlepSim stielcem je David Foltyn se 4 goly.

Rk. [Druzstvo Z.ap. vV [R [P [Skore Body
1 FK Frydek-Mistek B 13 13 0 0 |78:13 39
2 Kopftivnice 13 10 0 3  43:25 30
3 Dobra 13 9 2 2 [46:17 29
4 Moikov 13 9 1 B }46:39 28
3) Staré Mésto 13 8 1 4 [36:16 25
6 Vendryné 13 6 1 6 [27:35 19
7 Jablunkov 13 5 B b PBL26 18
8 Vaclavovice 13 5> 2 6 [21:30 17
9 Frydlant n. O. 13 4 1 8 3550 13
10 Cesky T&sin 13 3 B [7 [28:38 12
11 Frycovice 13 3 B [/ [21:41 12
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12 Vicovice 13 8 21:42 9
13 Bysttice 13 10 [15:48 7
14 Piibor 13 11 [18:46 4
Muzi

V kategorii muzt doSlo v letni prestavce k dilezité a podstatné zmeéné, kdy muzstvo na pozici
trenéra prevzal dlouholety trenér naseho dorostu Dalibor Maslonka a na pozici vedouciho

druzstva nastoupil Jan Matuska.

Letni pfiprava byla zahdjena v poloving ¢ervence za hojné ucasti hract. Kadr doplnili dva byvali

dorostenci a n€kolik hraca, ktefi se po letech vratili na htisté.

Bohuzel prvni domaci utkdni jsme vysledkové i pres vyraznou pievahu nezvladli a doma se
Spalovem prohrali 0:2. V dalSich utkénich jsme podévali velmi nevyrovnané vykony, navic se
od zapasu v Palkovicich zacala mnoZit zranéni, takZe jsme v zdvéru podzimu museli opét

vyuzivat pomoci dorostenct.

Podzimni ¢ast krajské soutéZe jsme zakoncili na 12. miste.

Nejlepsim stielcem je LukaS Bocek se 7 goly.

Rk. DruZzstvo Zap. \/ Skore Body
1 Kopftivnice 13 12 479 36
2 Jesenik n. O. 13 10 47:16 31
3 Stachovice 13 9 23:14 29
4 Stary Ji¢in 13 9 39:13 28
5 Vertovice 13 7 23:20 23
6 Skotnice 13 7 21:30 23
7 Ostravice 13 4 25:31 14
8 Klimkovice 13 4 26:35 14
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9 Palkovice 13 3 3 |7 25:22 12
10 Trojanovice | 13 3 3 |7 21:28 12
11 Vicovice 13 3 3 |7 22:32 12
12 Frycovice 13 2 3 8 18:34 9
13 Spalov 13 3 0 |10 [15:33 0
14 Stafi¢ 13 2 2 9 19:54 8

Zaveérem bychom chtéli podékovat vyboru TJ Sokol Frycovice, obci FryCovice, sponzorim
a dobrovolniklim za podminky, které méme pro ptipravu, rovnéz tak TJ Sokol Palkovice
za zajisténi dopravy dorostencl na histé soupeiti v podzimni ¢asti soutéze.

Jelikoz se blizi konec roku, pfejeme vSem krasné Vanoce a uspéSny rok 2023.

Za vybor oddilu kopané zpracoval Ing. Tomas Strnadel

63. SIBRINKY BUDOU!

Je mi velkym potéSenim vam touto cestou sdélit, ze piripravy naSich Sibfinek jsou v plném
proudu. Mam opravdu velkou radost z toho, Ze jsme se po téméf tfech letech mohli sejit
a plynule navazat nit, kterd byla pfetrZena covidem. Pevné v&fim, Ze ndm nic nezabrani
dotahnout piipravy do konce a v inoru 2023, piesné v terminech 17., 18., 24. a 25., se dockat
potlesku divaki, které timto srde¢né zveme na tolik znamy ples.

Sibfinky neodmyslitelné patii k nasi vesnici, béhem covidu jsem se béla, Ze o tuto tradici
piijdeme. Ale ted’ stojime na prahu ptiprav a ja si dovoluji vas vSechny oslovit s nabidkou,
mozné dokonce 1 prosbou: Pfijd’te mezi nas, pojd’te ndm pomoct s piipravami, pojd'te se stat
soucasti Sibfinek, pojd’te nam pomoct piipravit program. Pokud vas nabidka oslovila, napiste
mi na mail gabi.pultarova@gmail.com. Radi vas mezi nami pfivitame.

Za TJ Sokol FryCovice a vSechny ucinkujici

Gabriela Pultarova
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TJ Sokol Frycovice pieje vSem obCantim klidné proziti vanoc¢nich
svatki a do nového roku pieje vSem hlavné hodné zdravi,
spokojenosti, lasky a osobni pohody.

Sloupek — Divna nalada

Jsme to ale zvlastni narod, my Cesi. Zkouseli jste se jen tak nékde na ulici nebo na namésti
zastavit a pozorovat lidi? Obcas to délam a veselo mi z toho neni. Sednu si n€kam do kavarny
&i restaurace a chvili, nez dorazi ten, na koho &ekam, jen tak pozoruji lidi. My Cesi jsme
zamraceni. Neusmivame se. Nedivame se kolem sebe. Divame se ¢im dal Castéji do mobilt.
Misto asmévu mame takovou tu podkovu smétujici dolti. Ja vim, doba neni jednoducha, ale kdy
vlastng€ byla? Par let zpatky, jo, to se nam to Zilo. Ale diive? Dlvoda k ismévu také mnoho
nebylo, a pfesto mam pocit, Ze jsme k sobé meli jaksi blize. Doba nahrava technologiim,
aby bylo vSe rychlej$i, dostupnéjsi. Ale lidé se sobé vzdaluji. Jsme narod permanentnich
remcaltl, nic ndm neni vhod. Kdyz je 1éto a nékolik dnil neprsi, sviti slunicko, uz si sté¢zujeme,
ze je sucho, ze je horko a Ze to slunko uz neni k vydrzeni. Pak tedy ptijde boutka a chvili prsi,
tteba 1 par dnti. Tak to je taky Spatné, protoZe vody je moc, nic nedozraje, vSechno je podmacene,
na zahrad¢ se nedd d¢lat, no katastrofa. Svaty Martin nepfijel na bilém koni. No hriiza, dés,
vSechno je na nic, uz to neni, jako to byvalo diive. Jo to bylo sn¢hu! Nasnézi o tyden pozdé&ji
a my uz zase nejsme spokojeni, protoze je to na nic, Spatné se jezdi autem, Spatné se chodi,
musime odmetat snih, nasnéZilo moc brzy, at’ si to pocasi necha az na Vanoce. A k tomu vSemu
jesté ty negativni informace z televiznich novin, z radia, z tisku. Mam rada sobotni rano, budim
se brzy, dlouho si ¢tu knizku, pak jdu se psem na prochdzku, vyzvednu si noviny ze schranky
a uz se t&im na snidani. Ctu ty noviny a hned mam po naladg, protoze mira negativnich
informaci je fakt vysoka. Tak napf. pro¢ by novinafi misto ,,Do Ceska vtrhne zima“, kdy ma
¢lovek pocit, Ze bude razem -30 a sné¢hova vanice, nenapisi radéji ,,Konecné se mizeme tésit
na sné¢hovou nadilku®. A takovych ptikladii najdu samoziejmé& na kazdém prstu deset. Radda
jezdim na hory, at’ uz k ndam do Beskyd, nebo 1 do zahranic¢i. Pohled z vysky do tdoli nic
nenahradi. Navic mém pocit, Ze starosti v§ednich dnii jsou najednou tak malé. Vyrazili jsme ted’
na par dnil za hranice nas$i republiky. Do hor. Potkavali jsme se s lidmi, ktefi jsou pro nas
absolutné cizi, byli mili, usmivali se, zdravili se mezi sebou, s ndmi. Byli jsme soucasti jednoho
uz vano¢niho trhu. Méla jsem pocit, Ze do toho mésta patiim. Ruku na srdce, jsme takhle vstiicni
k nasemu okoli? Myslim, ze kazdy z nds ma své rezervy. Ja sama se nad nimi urc¢it¢ zamyslim
a minimaln¢ zac¢nu tim, Ze ten mobil na ulici necham p&kn¢ v kabelce. A tak vam vSem pieji
krasny advent, kouzelné Véanoce prozité v kruhu vasich blizkych a do nového roku 2023 vam
pieji usmeév na rtech, protoze s ismévem jde piece vSechno lip!

Autor si pteje zlstat v anonymite. Redakeni rada autora sloupku zna.
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Jste jistotou uprostred
nejistoty. Pro své rodice
i déti. Nebud'te na to
sami ani vy.

Zvladate kazdodenni pracovni vyzvy, podporujete
své déti i rodice, pomahate jim prekonavat obavy
ze slozité doby. Na reseni vlastnich obav a starosti
si uz obtizné hledate cas a sily.

Je vam ten pribéh povédomy?

Jsme anonymni bezplatna terapeuticka linka Sluchatko. Vyslechneme vas
a pomuzeme vam vasi situaci zvladnout. Platite jen bézny telefonni tarif.
Nebo zavolame my vam zpét, abyste usetfili za telefon.

212 812 540 QD) Sluchiitho

www.linkasluchatko.cz TERAPEUTICKA LINKA

@ Moravskoslezsky
kraj

+
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Vanocni tridéni oleje // Olej z Vanoc chce vytridit / O vanoénim tridéni oleje uz jste
slySeli? // Olej z vano¢nich dobrot do zachodu nepatri

Zustavate o Vanocich vérni kaprovi, vinnym klobasam a dokfupava usmaZenym rizkam,
nebo ctite vlastni rodinné recepty? Ve vétSiné pripadi se svatky bez oleje a tuku v kuchyni
neobejdou, leckde se ho za téch par dnu spoti‘ebuje jako jindy za cely rok. O to duleZitéjsi
je ani v dobé vano¢niho shonu nevzdavat snahu pouzité oleje vytridit, aby neSkodily
v potrubi a mohly dal slouzit jinde.

Je jasné, ze vanocni olej nesSkodi vic nez ten z jinych ¢asti roku. Jen ho zkratka byva hodné¢  —
a naopak ¢asu na vSechno jesté¢ méng¢, takze ¢lovék obCas zapomene na sva dobra predsevzeti.
Prelit pouzity olej ¢i sadlo z panve, pekace nebo fritdku do star¢ PET lahve pfitom zabere
skute¢né jen chvilku a uSetti toho mnohem vic, nez by se na prvni pohled mohlo zdat.

Miizete k nému navic piidat také vSechny dalSi pouzité oleje a tuky, které se béhem svatki
na vaSem stole objevi, at’ uz jde o zbylé olejové zalivky z nakladanych dobrot Ci ze salatu,
nejriznéj$i marinady nebo tieba pevné tuky zapomenuté v lednici jesté z predvanocniho peceni
cukrovi.

Do nového roku s ¢istymi trubkami

Berte to tfeba jako soucast vano¢niho uklidu. Kazdy chce mit doma potadek nejen na pohled,
ale 1 uvniti. A Cisté trubky bez nénosii tukli a nezddoucich ucpavek se vam navic opravdu
vyplati. A ve vétSim to plati pro celou nasi obec. Kanaliza¢ni systém, Cisticky odpadnich vod,
spodni vody — tady vSude je lepsi udrzovat potadek a Zadné odpadni oleje sem nepoustét. Penize,
které se uSetii za feSeni ptipadnych problémtl, se pfece daji v nasi obci vyuzit mnohem lépe.

Kromé toho vas bude htat pocit, Ze jste pomohli 1 ptirod€ a planeté. Odpadni tuky nebudou
Skodit v padé a vodé, uSetii se spousta surovin a vypousténi oxidu uhli¢itého do ovzdusi, a
naopak nam lidem pouzité oleje jesté jednou poslouzi. Setrnym zptisobem se z nich po vyé&isténi
vyrobi biopalivo pro letadla a auta.

Vano¢ni prochazka s olejem

Tradice dodrzované béhem Vanoc méa kazdéa rodina jiné.
Jedna by ale mohla byt spolecna vSem. AZ naplnite lahev
pouzitym olejem, dobfe ji zasSroubujte a udé€lejte si s ni maly
vylet k popelnici s rizovym vikem a logem Ttidimolej.cz.
Schvalné, kolik sousedil u ni letos potkate?

ALt ctite ¢eské tradice nebo si o Vanocich dopiavate po svém,
nezapomente oleje a tuky pouZivané pii ptipravé jidel slit
do lahve a vyttidit. Olej do kanalizace nepatfi!

0
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tfidimelej.cz
*

*

*
*

Zistavate vérni kaprovi, vinnym kiobdasam a dokfupava usmazenym fizkOm, nebo ctite *
viastni rodinné recepty? At tak ¢i tak, Vanoce se bez oleje a tuku v kuchyni neobejdou.

O to dilezitéjsi je i v dobé vanoéniho shonu pouzité oleje tridit, aby neskodily

v potrubi a kanalizaci a mohly ddl slouzit jinde. Je to tak snadné...

° Nepotrebujete nic vic nez starou plastovou
lahev, do které vSechny zbylé oleje a tuky
postupné slévate. Malé pevné zbytky jidla
v oleji nevadi. ®

Které oleje a tuky tridit? =

UpIné viechny, které v kuchyni pouzivate!

° Rostlinné oleje, pevné tuky rostlinné i zivocisné
(sadlo, madslo, margarin), marinady, zdlivky
¢i vypeky. {«
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Kam s lahvi plnou oleje?

o

www.tridimolej.cz/mapa

Pro¢ nepouzivat sklenénou lahev?

®

Co se s vytridénym olejem stane?

0 Poslouzi nadm viem jesté jednou a usetfri tak spoustu surovin
a zdroju. Po vycisténi se z néj vyrobi moderni biopalivo pro
letadla a auta.
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Reklama a inzerce

Spole¢nost Beskyd Frycovice, a.s.
Beskyd -polecnost veskyd Frycovice, 2
Ny ma na ceském potravinarském
77 trhudlouholetou tradici.

Garanci kvality deklaruje cela fada ziskanych certifikatl, norem
kvality a ocenéni jakosti jednotlivych vyrobku. Také diky tomu je
dnes Beskyd Frycovice, a.s., klicovym dodavatelem vyznamnych
gastronomickych firem a obchodnich retézcu.

Stante se clenem tymu!
NarUstajici poptavka a snaha
o dosazeni vyssi efektivity
vyroby jsou impulsem pro
investice do modernich
vyrobnich zafizeni, ale i ta
vyzaduji lidskou obsluhu.
Proto radi privitame zajemce
0 pracovni pozice do vyroby
zeleninovych salatua,
Cerstvych $tav REFIT nebo
zpracovanibrambor.

Novi kolegové ziskaji:

@ motivujici platové ohodnoceni s
ohledem na vysledek,

e firemni benefity (pfispévek na stravu,
dlchodové pripojisténti aj.),
e dalsi benefity dle pracovniho zafazeni.

Aktudlni informace o volnych mistech
jsou dostupné na www.beskyd.cz, nebo
natelefonnim ¢isle: 558 422 211.

Beskyd Frycovice, a.s. [w];
739 45 Frycovice C.p. 606 3
Telefon: (+420) 558 422 111 |
E-mail: personalni@beskyd.cz [=]1’
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Reklama a inzerce

2\ ZROBTO

ZARUKA

KVALITNi KOUPELNA ‘ !

POKRYVACSTVI :

ATESARSTVi BEZ STAROSTI!

X, 732880 077 / WWW.LMSTRECHY.CZ [P LIAZAR 44 Frd o)) (X 4

CISTENI F~M

vyvoz Zump a septikt DISTER FaM

* Revize domovnich &istiren DISTEP a.s.
odpadnich vod (DCOV) )
Vyvoz:
~ Vyvoz Zump a septiki (doklad o vyvozu) 604 282 325
~ Cisténi kanalizaci tlakovou vodou Revize DCOV:
a kamerova kontrola potrubi 606 093 947

Cenik inzerce ve FryCovickém zpravodaji:

A5 1 200 K¢
72 AS 750 K&
Va AS 500 K¢
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S vuni purpury

stieda 28. 12. 2022 *
od 17 hodin
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v kostele ¥
Nanebevzeti Panny Marie
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vystoupi skupina
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