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UVODNI SLOVO STAROSTY

VézZeni a mili spoluobcané,

blizi se Vanoce, nejkrasnéjsi svatky v roce. Svatky klidu, lasky a rodinné pohody. Je to také Cas
rekapitulace a ohlédnuti se nad tim, co se v letoSnim roce podafilo a jaké jsou plany na rok
nasledujici. Dovolte mi timto shrnout alespon par nejvétSich zdméra, které se v letoSnim roce
podafilo zrealizovat.

Nejvétsi akei letosniho roku se bezesporu stala vystavba nového najemniho bydleni v obci. Jak
jste sami mohli béhem uplynulych mésicti vidéet, stavba roste jak z vody. Momentalné¢ mame
zastfeSeno, jsou osazena okna 1 dvefe a zacaly prace uvniti objektu. VSe bézi dle stanoveného
c¢asového harmonogramu a vSichni pevné véiime, Ze v Cervenci roku 2025 bude vSe zdarné
dokonceno. I v nasledujicich zpravodajich Vas budu o dalSim priibéhu vystavby informovat.

V lednu roku 2025 budou zvetejnény podminky pro piijem Zadosti pro zajemce o toto bydleni.
Dochazi k neustalym dotaziim, a proto prosim jesté o chvilicku strpeni. Podminky chceme
samoziejm& nastavit precizn¢ a spravedlivé. Vzhledem k nésledné kolaudaci po dokonceni
stavby a dal$Sim nezbytn€ nutnym krokiim ptedpokladdme, ze byty by mohly byt pfipraveny
k nastéhovani novych najemcu z kraje podzimu piistiho roku.

Dalsi stavbou, kterou se podatilo po n€kolika letech piisliba zrealizovat, je vystavba détského
hti8t€ na hornim konci. Z mého pohledu se toto nové vetejné prostranstvi velmi povedlo a mam
velkou radost z toho, kdyz vidim, jak ihned po otevieni si pfislo hiisté vyzkouset tolik déti
S rodici.

V kuchyni zékladni Skoly doslo k celkové rekonstrukci vzduchotechniky. Také byla v zakladni
skole zrealizovéana a oteviena nové uéebna virtualni reality a robotiky. Z rezervniho fondu ZS
byla kompletné zrekonstruovéana skolni kuchynka pro nase zaky.

Jiz v lednu byly mezi obCany rozdany dal$i kompostéry slouzici k ukladani bioodpadu.

Jesté v letosSnim roce by mély byt dokonceny prace na cyklostezce Brusperk — Frycovice.

Na vSechny zminén¢ akce se podaftilo ziskat penize z riznych dota¢nich tituld.

V prubchu roku probihaly prace na nékolika projektech a studiich. Mame jiZ podanou Zadost
o stavebni povoleni na planovanou cyklotrasu Fry€ovice — Stafic. Mame hotovy projekt
na novou pristavbu strojovny FRY Relax centra a do konce roku bude hotova studie na upravu
mistniho hibitova.

A nyni co mame v pldnu kromé dokonceni vystavby ndjemniho bydleni v pfistim roce.

Maéme zazédano o dotaci na realizaci chodniku a pfechodovych mist nedaleko zastavky U Kiize.
S touto vystavbou se v pfistim roce pocita i v ptipad¢, ze zadost nebude uspesna.

Méme schvalenou Zadost o dotaci na vyletisté v obecnim aredlu TJ Sokol. V tomto ptipadé
¢inime kroky k tomu, aby probéhla v jarnich mésicich soutéZ na zhotovitele a se samotnou
realizaci bychom radi zacali 1. 9. 2025.
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Také se podafilo ziskat dotaci na doplnéni nasi komunalni techniky o cisternu za traktor
a podkop s hydraulicky posuvnym ramenem do boku a 1Zici.

Na mistnim hibitové chceme vzhledem k finan¢ni naro¢nosti zacit s postupnym dopliiovanim
chodnikii mezi hrobovymi misty.

V neposledni fadé mame vysoutézeného zhotovitele a v lednu roku 2025 dojde k zahajeni praci
na vybudovani vetejné¢ho prostranstvi — parku pied obecnim tfadem.

Samoziejmé& vysSe zminéné zaméry nejsou zdaleka vSe, co se na obci béhem tohoto roku
odehralo. Je tfeba myslet na neustalé investice do udrzby stavajiciho obecniho majetku, kterého
mame opravdu hodné.

V leto$nim roce nds bohuzel v zafi zasahla niciva povoden. Ukdzala ndm na riiznych mistech
naSi republiky, jak dokaze ptiroda byt silnd a od zdkladu piekopat jakékoli plany.
| v nasledujicim roce se budeme postupné snazit pokracovat v obnové jednotlivych vodoteci,
¢isténi propustkill a najit na vétSim poctu mist nasi obce fesenti, jak tyto situace co nejlépe preckat
a umoznit extrémnimu mnozstvi vody co nejlepsi prutok z okolnich kopcti do feky Ondiejnice.
Dovolte mi touto cestou srdecné¢ podékovat vSem, ktefi se jakkoli podileli na chodu nasi obce
v roce 2024. Velice si vazim kazdého z Vas, ktery jakoukoliv odvedenou praci ptispé€l k tomu,
aby nase obec byla takova, jaka je, plné kulturnich a spoleenskych akci, kvalitni infrastruktury
a fungujicich spolki plnych déti. Jsem velmi rad, Ze jsou v nasi obci stale lidé, ktefi radi pridaji
ruce Kk dilu, at’ uz pii zatizovani jednotlivych akci, nebo v ramci jinych praci.

Doba vanoc¢nich svatkll je dobou lasky, setkdvani se v kruhu rodiny 1 ptatel a také dobou
usmifeni. Naslouchejme druhym a snazme se alespont v kruhu svych nejblizSich podporovat
dobrou naladu. Pfeji Vam vSem v této nelehké dob& co nejvice optimismu, lasky, Stésti
a pohody. A do nového roku 2025 hlavné pevné zdravi, bez kterého jsou ostatni véci pouhou
malichernosti.

Kréasné Vanoce a $t’astny novy rok 2025! Bc. Pavel Jansa, starosta

INFORMACE Z OBCE

Vytah ze schiizi rad obce za obdobi Fijen—listopad 2024

e Souhlasi s uzavrenim ,Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni vécného bremene a dohody
0 umisténi stavby ¢. IV-12-8019988/VB03“, vcetné souhlasu s provedenim stavby na
situacnim planu, ktery je nedilnou soucasti vyse uvedené smlouvy, na hmotné nemovité
véci, pozemku parc. ¢. 2393/1 v k. 0. FryCovice ve vlastnictvi Obce FryCovice, za zfizeni
vécného bfemene za jednorazovou nahradu v celkové vysi 3 800,- K¢ bez DPH.

e Bere na védomi navrh textu kroniky za rok 2023.
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e Bere na védomi informace o stavech na uctech Obce Frycovice ke dni 30. 8. 2024: stav uctu
vedeného u spole¢nosti MONETA Money Bank, a. s. je 10 045 054,21 K¢, u spolecnosti
Komeréni banka, a. s. 49 586 956,68 K¢ a stav Gctu vedeného u spoleé¢nosti CESKA NARODNI
BANKA je 8 743 348,75 KE. Souhrn stavu je 68 375 359,64 K¢.

e Souhlasi s nabidkou osazeni samoobsluzné schranky ALZABOX od spolecnosti Alza.cz
a. s. na pozemku parc. ¢. 1469 v majetku obce Frycovice.

e Schvaluje uzavreni Dodatku €. 1 ke smlouvé o dilo ze dne 16. 5. 2024 mezi obci FryCovice a
spolecnosti Air - Klimont s.r.o., jejimz predmétem jsou méne prace a tedy snizeni ceny dila
0 50 952,95 K¢ vE. DPH.

e Schvaluje termin vitani novych ob¢anku obce FryCovice na den 19. 10. 2024 v dobé od 9:00
do 10:00 hodin a schvaluje poskytnuti penézitého daru ve vysi 5 000 K¢ kazdému nové
narozenému ditéti, které se stalo ob¢anem obce FrycCovice.

e Schvaluje cenovou nabidku na vymeénu filtru v¢. aktivniho uhli od spolec¢nosti G-Team INOX
SERVIS s. r. 0. ve vysi 115 600 K¢ bez DPH.

e Schvaluje Povodnovy plan obce z 9. 9. 2024.

e Bere na védomi vyhlaseni volného dne reditelem Zakladni skoly FryCovice, prispévkové
organizace, v€etné preruseni provozu Skolni druziny a Skolni jidelny dne 30. 9. 2024 z dGvodu
preruseni dodavky.

e Bere na védomi podnét pana Ing. Zderika Honka na nutnost zmény odtokovych pomér(
z pole nad statni silnici u Regiopotravin.

e Schvaluje uzavreni Smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoctu Moravskoslezského kraje mezi
Obci FryCovice a Moravskoslezskym krajem, jejimz predmétem je poskytnuti ucelové uréené
dotace v maximalni vysi 66,12 % celkové skutecné vynaloZzenych uznatelnych ndakladd
na realizaci projektu ,Vystavba chodniku podél silnice 11/486 ve FryCovicich”, maximalné
vSak ve vysi 400 000 K¢, ucelové uréenou k ihradé uznatelnych nakladd projektu.

e Bere na védomi cenovou nabidku na vyménu vedeni VO v obci FryCovice — etapa €. 7
od spole¢nosti i CEZ ESL, s. r. 0., na vyménu vedeni VO dle zadani pro etapu €. 7 ve vysi 58
729 K¢ bez DPH.

e Schvaluje cenovou nabidku na opravu destové kanalizace pfed domem ¢. p. 803 od pana
Tibora Baci ve vysSi 188 000 K¢ bez DPH.

e Souhlasi s umisténim a realizaci stavby ,Vodovodni pripojka“ na hmotné nemovité véci,
pozemku parc. €. 45/1 (ostatni plocha — ostatni komunikace) v k. 0. FryCovice ve vlastnictvi
Obce Frycovice dle predloZené situace, v souladu s ust. § 187 odst. 2 zakona ¢. 283/2021
Sb., stavebni zakon, v u¢inném znéni, za jednorazovou uplatu ve vysi 2 000 K¢ bez DPH za
vécné bfemeno, v ramci stavby , Vodovodni pfipojka pro zahradu, parc. €. 41 k. 0. FryCovice”
na hmotné nemovité véci, pozemcich parc. ¢. 41 a 40/4, vse v k. U. FryCovice, jejichz
vlastnikem je pan R. S.

e Schvaluje Rozpoctové opatreni ¢. 8/2024.

0
FRYCOVICKY ZPRAVODAJ ¢&. 6/2024 @



e Schvaluje poskytnuti penézitého daru ve vysi 50 000 K¢ do sbirky ,,Povoder 2024 Stara Ves
nad Ondrejnici a KoSatka“, na pomoc postizenym povodnémi na Uzemi obce Stara Ves nad
Ondfrejnici, ve prospéch uctu 6750202389/0800.

e Bere navédomipolozkovy rozpocet stavby Frycovice — nadsledna péce o verejna prostranstvi
pred OU od pani Ing. Petry Lickové, s projekéni cenou ve vysi 850 897,64 K¢ bez DPH.

e Schvaluje uzavreni Dodatku €. 3 ke Smlouvé o dilo ze dne 20. 5. 2024 mezi Obci FryCovice
a spolecnosti VAMOZ CONSTRUCTION a. s., jehoz predmétem je snizeni ceny dila na ¢astku
ve vysi 68 477 290,56 K¢ bez DPH.

e Bere na védomi informace o stavech na uctech Obce Frycovice ke dni 30. 9. 2024: stav uctu
vedeného u spole¢nosti MONETA Money Bank, a. s. je 1415 263,18 K¢, u spole¢nosti
Komeréni banka, a. s. 58 409 804,52 K¢ a stav Gétu vedeného u spoleénosti CESKA NARODNI
BANKA je 980 615,75 KC¢.

e Urcuje prvni patek v mésici jako den urCeny kuzavirani registrovaného partnerstvi
na matrice.

e Urcuje budovu Obecniho ufadu FryCovice ¢. p. 83 jako misto urcené k uzavirani
registrovaného partnerstvi.

e Bere na védomi informaci z Krajského uradu Moravskoslezského kraje, odboru investi¢niho
a majetkového Cj: MSK 126643/2024, spis. zn. IM/11987/2023/Kon ze dne 30. 9. 2024 jejimz
predmeétem je informace o pozemku parc. €. 286, k. U. FryCovice v obci Frycovice k jeho
moznému bezplatnému prevodu do vlastnictvi obce.

e Souhlasi s umisténim a realizaci stavby |0 04 — Prelozka vodovodu na hmotné nemovité véci,
pozemku parc. €. 529, k. U. FryCovice, ve vlastnictvi Obce FryCovice, dle predlozené situace,
v souladu s § 187 odst. 2 zakona €. 283/2021 Sb., stavebni zakon, v t¢inném znéni, v ramci
stavby ,,Pristavba provozovny Ekokoza s. r. 0., Fry€ovice” na hmotnych nemovitych vécech,
pozemcich parc. €. 521 a parc. €. 522, vie k. 0. Fry€ovice, jejichZ vlastnikem je pan H. C.

e Bere na védomi podnét manzelli L. S. a M. S. k odvodnéni pozemni komunikace nachézejici
se na hmotné nemovité véci, pozemku parc. €. 362, k. U. FryCovice.

e Schvaluje prevedeni penézitych prostiedkd ve vysi 200 000 K¢ z rezervniho fondu Zakladni
Skoly FrycCovice, prispévkové organizace, do fondu odmén Zakladni Skoly Frycovice,
prispévkové organizace.

e Bere na védomi dopis z Ufadu pro zastupovani stitu ve vécech majetkovych, €. j.
UZSVM/0/2212712/2024-OFMM, ze dne 9. 10. 2024, s informaci o planovaném prodeji
hmotné nemovité véci, pozemku parc. ¢. 2041/18, k. U. Frycovice, formou elektronické
aukce.

e Schvaluje uzavieni smlouvy o vypUljéce mezi Obci Fryovice a prispévkovou organizaci
Zakladni skola Frycovice, ptispévkova organizace, jejimz predmétem je vypljcka ucebny pro
virtudlni realitu a robotiku inv. ¢. 2-034 v hodnoté 4 878 068,92 K¢.

e Bere na védomi informace starosty obce o jednani se spolec¢nosti CETIN a. s., ve véci
napojeni stavby Najemni bydleni na optické kabely s tim, Ze vzhledem k vysoké investici
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poZaduje spolulcast obce ve vysi 450 000 K¢ a dale predloZi navrh smlouvy k posouzeni
RO.

e Souhlasi s projektovym resenim stavby ,Frycovice, ¢. parc. 1547/7, NNv, NNk“ dle
predloZenych koordinacnich situacnich vykresu stavby ¢. 1-3/C.3 a se vstupem na hmotné
nemovité véci, pozemky parc.¢. 352, 248/6 a 239, vse k.u. FryCovice, ve vlastnictvi Obce
Fry&ovice, s tim, Ze investor stavby, spoleénost CEZ Distribuce, a.s., poda sdéleni o realizaci
stavby v dostate¢ném predstihu, aby mohl byt majetek Obce Frycovice, mistni rozhlas
a verejné osvétleni, v€as demontovan a prfemistén v ramci nového zafizeni distribucni
soustavy.

e Souhlasi s umisténim a realizaci stavby D2.2-01 ,,Pfipojka splaskové kanalizace” na hmotné
nemovité véci, pozemku parc. ¢. 2394/1 k. 4. Frycovice ve vlastnictvi Obce FryCovice, dle
predloZené situace, v souladu s § 187 odst. 2 zdkona ¢. 283/2021 Sb., stavebni zakon,
v u¢inném znéni, v ramci stavby , Stavebni Upravy a pfistavba rodinného domu €. p. 432°,
na hmotnych nemovitych vécech, pozemcich parc. ¢. 1438 a parc. ¢. 1440, vse v k. u.
FryCovice, jejichz vlastnikem je pan Ing. L. B., a povéruje starostu obce rozhodnutim
o uzavreni smlouvy o zfizeni vécného bremene, s panem Ing. L. B., jejimZz predmétem bude
zfizeni vécného bremene, sluzebnosti inZzenyrské sité, zatézujici hmotnou nemovitou véc,
pozemek parc. €. 2394/1, k. 0. Frycovice, ve prospéch hmotnych nemovitych véci, pozemku
parc. €. 1438 a parc. €. 1440, vse k. u. FryCovice, za jednorazovou uplatu ve vysi 2.000 K¢
bez DPH, v rozsahu dle geometrického planu, kterym bude pfesné zamérena inzenyrska sit.

e Souhlasi s umisténim stavby D2.3-01 ,Sjezd na pozemek” na hmotné nemovité véci,
pozemku parc. ¢. 2394/1, k. u. FryCovice, ve vlastnictvi Obce Frycovice, dle predlozené
situace rozhledl, v souladu s § 187 odst. 2 zakona ¢. 283/2021 Sb., stavebni zdkon, v
ucinném znéni, v ramci stavby , Stavebni Upravy a pfistavba rodinného domu ¢.p. 432,“ na
hmotnych nemovitych vécech, pozemcich parc. €. 1438 a parc. €. 1440, vSe k. U. FryCovice,
jehoz vlastnikem je pan Ing. L. B., a s napojenim sjezdu z hmotné nemovité véci, pozemku
parc. ¢. 1440 k. U. Frycovice, na mistni komunikaci ¢. 16¢c/1 ve vlastnictvi Obce Frycovice,
umisténé na hmotné nemovité véci, pozemku parc. ¢. 2394/1, k. u. FryCovice, ve vlastnictvi
Obce FryCovice, a povéruje starostu obce rozhodnutim o uzavreni smlouvy o zfizeni prava
stavby, s panem Ing. L. B., jejimz predmétem bude zfizeni prava stavby, zatézujici hmotnou
nemovitou véc, pozemek parc. ¢. 2394/1, k. U. Frycovice, ve prospéch hmotnych nemovitych
véci, pozemku parc. ¢. 1438 a parc. ¢. 1440, vSe k. U. FryCovice, opraviuijici zfidit stavbu
sjezdu na hmotné nemovité véci, pozemku parc. ¢. 2394/1, k. u. FryCovice, dle predlozené
projektové dokumentace stavby D2.3-01 ,Sjezd na pozemek” v ramci stavby “stavebni
Upravy a pristavba rodinného domu €. p. 432”.

e Schvaluje ndvrh rozpoctu Zakladni Skoly Frycovice, prispévkové organizace, na rok 2025.

e Schvaluje navrh rozpocCtu Materské skoly Frycovice 451, prispévkové organizace, na rok
2025.

e Schvaluje navrh stfednédobého vyhledu rozpoctu Materské Skoly Frycovice 451,
prispévkové organizace, na obdobi 2026 — 2027.
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e Souhlasi s pfijetim penézitého daru az ve vysi 15 000 K¢ od obecné prospésné spolecnosti
Pomdhdme Skolam k Uspéchu o. p. s., pro Zakladni skolu FryCovice, prispévkovou organizaci,
za uUcelem realizace spole¢ného profesniho uceni v ramci projektové lokality a na dalsi
zkvalitiovani vyuky v ramci zminéného projektu.

e Schvaluje Rozpoctové opatreni ¢. 9/2024.

e Schvaluje uzavreni Smlouvy o poskytnuti dotace z rozpo¢tu Moravskoslezského kraje mezi
Obci FryCovice a Moravskoslezskym krajem, jejimz predmétem je poskytnuti neinvesticni
dotace ve vy3i 14 100 K& Géelové uréenou k thradé uznatelnych nakladd projektu ,Uhrada
nakladd vzniklych u JSDH v souvislosti s feSenim povodni na Uzemi Moravskoslezského
kraje”.

e Bere na védomi zapis o vysledku dil¢éiho pfezkoumani hospodareni obce Frycovice v roce
2024.

e Bere na védomi zadost spolku TJ Sokol FryCovice z. s., o pfispévek na ¢innost pro rok 2025,
a to formou dotace ve vysi 1 000 000 K¢.

e Schvaluje cenovou nabidku od spolec¢nosti BlueBen servisni a. s., jejimz pfedmétem je
zpracovani projektové dokumentace pro ucely vybéru zhotovitele FVE na stavbach
ve vlastnictvi Obce FryCovice, za cenu ve vysSi 590 000 K¢ bez DPH, a schvaluje uzavreni
smlouvy o dilo se spolecnosti BlueBen servisni a. s., jejimz predmétem je zpracovani
projektové dokumentace pro ucely vybéru zhotovitele FVE na stavbach ve vlastnictvi Obce
FryCovice, za cenu ve vysi 590 000 K¢ bez DPH.

e Schvaluje uzavieni Smlouvy o poskytnuti soucinnosti, Smlouvy o smlouvé budouci
o prevodu vlastnictvi k chodniku a destové kanalizaci mezi Obci FryCovice a spole¢nosti A+R
S. r. 0., jejimZz predmétem je zavazek Obce FryCovice poskytnout spolecnosti A+R s. r. o.
soucinnosti v ramci vystavby stavby nazvané ,PENNY MARKET Frycovice” s tim, Ze se
spole¢nost A+R s. r. 0. zavazuje zrealizovat na vlastni naklady prelozku ¢asti chodniku a ¢asti
destové kanalizace na hmotnych nemovitych vécech, pozemcich parc. ¢. 2391/1 a parc. €.
2028/16 v k. U. Frycovice s tim, Ze na stavbu tohoto chodniku a destové kanalizace byla Obci
FryCovice poskytnuta dotace, a jejimZz predmétem je zavazek stran v budoucnu uzavrit
darovaci smlouvu, jejimz predmétem je darovani prelozky ¢asti chodniku a ¢asti destové
kanalizace do vlastnictvi Obce Frycovice.

e Schvaluje uzavreni darovaci smlouvy s Charitou Frydek-Mistek, jejimz predmeétem je
poskytnuti penézitého daru na financovani provozu socidlnich sluzeb v roce 2025 ve vysi
30 000 K¢.

e Bere na védomi vyrocni zpravu o Cinnosti Zakladni Skoly FryCovice, pfispévkova organizace,
za Skolni rok 2023/2024.

e Bere na védomi protokol o kontrole provedené na zdkladé Ozndmeni o zahdjeni kontroly

s povérenim ¢. 0946/06/2024 k provedeni kontroly, dle kterého doslo ke kontrole Obecniho

Uradu Frycovice, a predmétem kontroly byl vykon pfenesené plsobnosti na Usek matrik,

vC. agendy ovérovani, v obdobi od 1. 1. 2023 do 4. 11. 2024.

Vydava Volebni fad Skolské rady Zakladni $koly Fry&ovice, pFispévkova organizace.
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Upozornéni spoluobéaniim
Spravni poplatky za komunalni odpad bude moZné uhradit na obecnim
uradé az od 20. ledna 2025.
Vyse ¢astky bude upi‘esnéna po schvaleni zastupitelstvem obce
na prosincovém zasedani.

OHLEDNUTI ZA SVATEBNI SEZONOU

V letos$nim roce si ve FryCovicich feklo své ,,ano* rekordnich 22 part. Od roku 2023 tak
muzeme vidét vzestupny z4jem o svatebni obfady ve FryCovicich. V matri¢ni knize, kterd je
vedena u naseho ufadu od roku 2001, nebylo doposud v Zadném roce zapsano tolik svateb. Pro
srovnani s minulymi 1éty, v roce 2023 bylo ve Fry¢ovicich oddano 20 pard, v roce 2022 to bylo
8 parii a v roce 2021 to bylo 5 part.

Rada obce Fryc€ovice stanovila dobu pro uzavirani manzelstvi na dny patek a sobotu, a to v ¢ase
od 9 do 13 hodin. Mistem pro uzavirdni manzelstvi stanovila obfadni sii Obecniho ufadu
a kulturni sal Obecniho domu. Za vydani povoleni uzavtit manZelstvi mimo dobu nebo misto,
které stanovila Rada obce Frycovice, je ur¢en spravni poplatek 3 000,- K¢.

Béhem uplynulého roku meéli snoubenci nejcastéji zajem vyslovit své ,,ano“ v Penzionu
Frycovice, a to ve venkovnich prostorech zahrady, v ptipad¢ destivého pocasi v altanu. Ty
dvojice, které pozadovaly pro obtad vnitini prostory, uptednostnily obfadni sift Obecniho ufadu
nebo kulturni sal Obecniho domu ve Frycovicich. Krasnych mist ve FryCovicich mame mnoho,
budeme se proto téSit na nasledujici svatebni sezénu a na to, co si pro nds snoubenci pfipravi.
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Vitani obéanku

V sobotu 19. tijna 2024 se uskuteCnilo letoSni tieti vitdni obfanki. Na obecnim trade
jsme piivitali maminky malych ob¢ankd, jejich tatinky, sourozence a prarodice. Symbolické
vitdni ob¢ankt se konalo za ptitomnosti 2 divek a 3 chlapcii z matetské Skoly, ktefi pod vedenim
pani ucitelky Petry Stankové novym obc&ankim a jejich rodicim ptedvedli krasné recitacni
vystoupeni.

Mezi obcanky Frycovic bylo privitano 9 déti, z toho 2 holcicky a 7 chlapecki: Kristian
Bohusik, Viktor Buéek, Veronika Seflova, Teodor Kral, Matyas Filar, Mateo Frydrych, Filip
Sadilek, Kristian Volny a Nela Nevludova.

Rodi¢e nové narozenych déti obdrZeli knizeCku k narozeni ditéte a darkovou tasku
s produkty, které darovala Lékarna U sv. Jifi. Nase obecni knihovna détem darovala darkovou
tasku Bookstart s détskou literaturou. Novorozené déti, které mély v dob¢€ narozeni a piijeti daru
trvaly pobyt na izemi obce FryCovice, dostaly penézity dar ve vysi 5 000 K¢. Pan starosta piedal
maminkdm kvétiny a rodi¢hm poptal hodné radosti pti vychové svych déti, k tomu pevné zdravi
a rodinnou pohodu. Rodice se podepsali do Knihy zapist o uvitani do Zivota a poté se nechali
s miminkem a celou rodinou vyfotit u kolébky nasi pani fotogratkou Terezou Czyzovou.
Vysledné fotografie rodicim poskytujeme jak v tisténé, tak elektronické podobé¢ jako pamatku
na tento slavnostni den.

Rodi¢lim nové narozenych déti prejeme, aby mohli sledovat pocinani svych déti s pychou
a s hrdosti, ale hlavné s laskou a obrovskym pochopenim. NaSim novym ob¢ankiim piejeme
hodné& zdravi a §t’astné vykroceni do Zivota. Do budoucna Vam piejeme, abyste doséhli svych
cili a aby se vSechny VasSe sny vyplnily. A pokud Vas Zivot zavede kamkoliv, vzpomeiite si,
kde je Vas domov.

Mgr. Lucie Zidkova, matrikaika
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Podzim v materinkach

Matetska Skola Slunicko se 1 letos zamétuje na rozvoj déti prostfednictvim pestrych zajmovych

¢innosti a kulturnich akci. Pro déti jsou pfipraveny programy, které nejen zébavnym,

ale 1 naunym zpiisobem rozvijeji jejich schopnosti, dovednosti, pohyb, tvofivost a vztah
k Zivotnimu prostiedi.

Maji moznost se zapojit do né€kolika z&jmovych
aktivit. Jednim z oblibenych krouZzki je anglictina,
kde si déti hravou formou osvojuji zakladni
slovicka a fraze. S vyuZitim pisnicek, her a
pohybovych aktivit se déti uci cizi jazyk ptirozené
a nenasilng.

Dalsi aktivitou je plavani, které se tési u déti velké
oblib&. Déti se zde uci zakladni techniky a také
ziskavaji jistotu ve vodnim prostiedi a odbouravaji
strach z vody.

Keramické  Cinnosti  podporuji  pfirozenou
tvofivost, fantazii a rukodélnou préci. Pravidelné
se zucastnujeme keramickych soutézi, kde se vzdy
naSe Skola umist'uje na prednich mistech.

Velkym lakadlem pro déti jsou 1 dramatické
aktivity, kde mohou prozkouméavat svét divadla
a tvofivosti. Podporuji jejich sebevédomi,
komunikaci a tymovou spolupréci. V ramci téchto
aktivit déti nacvicily program pro mistni seniory
a privitaly nové narozené ob¢anky Frycovic.
Ekologické povédomi rozvijeji  ekologické
aktivity, kde se seznamuji s vyznamem ochrany
ptirody, tfidéni odpadi a péci o Zivotni prostiedi.
V mateiskeé Skole si klademe velky diiraz na to, aby

sapgg s1 déti jiz od atlého véku vytvarely kladny vztah

duchaa radot pohybu.

Kk pfirodé a jeji ochrané.

Posledni jsou pohybové aktivity, které déti uci
zékladnim sportovnim dovednostem, koordinaci,
rovnovaze a rozviji télesnou zdatnost, tymového

Mg¢sic fijen byl v MS také ve znameni n€kolika kulturnich akci. Déti mély moznost zhlédnout
divadelni pfedstaveni na obecnim ufad¢ s nazvem: ,,Co mali medvédi o podzimu nevédi®.
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Dne 16. 11. 2024 pak probé&hla na zahradé Skoly akce s rodic¢i a klaunem Hopsalinem s nazvem
StraSidelny rej. Déti dorazily v kostymech a uzily si zdbavny program s tancem a soutézemi.
Hopsalin svym vystoupenim déti pobavil a vytvofil nezapomenutou atmosféru.

Bc. Katefina Sturcova, uéitelka

Snéhové vlocky se k zemi snasi,

mraz si s okny pohrava.

Chybi uz jen par stranek v kalendafi,
vanocni ¢as nastava.

Stromecek se tési na novy kabat,

do n¢hoz se zahali.

,,Co bude pod nim?*

To smime hadat, nez se darky rozbali...

Do tmy svitici ozdobené domky a zaftici stromecky v jejich zahradach v§em piipominaji,
Ze se opét po roce blizi Vanoce — svatky lasky, porozuméni, pfedsevzeti, setkavani,
prekvapeni i radosti — nejen z darecku.

Takée v obou naSich Skolickach zafi ozdobené véanocni stromeCky, pod kterymi
samoziejm¢& nebudou chybét darky pro déti. Obé matetfinky navstivil Mikulas§ s andélem a
s Certem, kteti pfinesli détem nadilku.

Atmosféru blizicich se svatkil pak jeSté vice umocnila viiné cukrovi, které si déti napekly
spolu srodi¢i a prarodi¢i. S laskou pak pro né vyrobily darecky a nadSené pfipravily sva
vystoupeni na ,,Certovskou besidku®. Déti si mozna neviimly dojeti svych blizkych, ktefi
S uzasem zjistili, jak to jejich ,,dét’atko* vyrostlo a co vSechno uz umi. Ale urcité vidély néhu
a lasku v jejich ocich a citily teplo jejich rozehtatych srdicek. Odménou jim byl také zabavny
program s Hopsalinem.

Nejstarsi déti potéSily svym programem vsechny, ktefi piisli na ,,Slavnostni rozsviceni
vanoc¢niho stromu u nas v obci. Tato akce se stala milou tradici. Lidé zde méli moznost
zpomalit a plnymi dousky nasat svatecni atmosféru.

Pfejeme Vam vSem, aby kouzlo a laskyplnost téchto okamziki pretrvala déle nez jen téch

par svatecnich dnil, a uspéchy pftistiho roku at’ ptekonaji roky minulé...
Zamgéstnanci a déti MS Slunicko

Cenik inzerce ve Fryfovickém zpravodaji:

A5 1 200 K¢&
72 AS 750 K&
Va AS 500 K¢
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Vano¢ni pran

Vézeni rodice, Zaci a pratelé skoly,

bliZi se nejkrasnéjsi obdobi roku, ¢as Vanoc —
chvile pIné klidu, radosti a lasky. Toto obdobi
nam piipomina, jak dilezité je byt spolu, &
vzajemné se podporovat a nachéizet radost §
v malic¢kostech.

Rad bych Vam jménem Zakladni skoly
FryCovice poptal svatky plné pohody,
naplnéné tsmévy VaSlich blizkych a spoustu
radostnych chvil s rodinou 1 ptateli. Nasim
zakim pteji, aby si uZili zaslouzené volno,
objevili kouzlo Vanoc a do nového roku vstoupili s energii a odhodlanim plnit si své sny.

At rok 2025 pfinese vSem obyvatelim Frycovic zdravi, Stésti a spoustu uspéchii — at’ uz
ve Skole, v praci nebo v osobnim zivoté. D&kuji za Vasi podporu a spolupraci, diky niZ spolecné
tvofime prostiedi, kde se naSe déti mohou nejen vzdélavat, ale také rozvijet své schopnosti
a budovat pevné hodnoty.

S pranim krasnych a pozehnanych Vanoc a §tastného nového roku 2025
Mgr. Jiti Smahlik
feditel Zakladni skoly Frycovice

Zakladni Skola Frycovice opét ocenéna Cenou inspirace Svétové Skoly

JiZ podruhé v historii byla Zakladni Skola FryCovice ocenéna prestizni Cenou inspirace
Svétove Skoly, kterd se kazdoro¢né udé€luje Skoldm zapojenym do programu zamétené¢ho na
globalni vzdélavani.

Letosni slavnostni pfedavani cen prob&hlo v Senatu CR pod zastitou senatora Tomase
Golané. Zakladni Skola FryCovice ziskala toto ocenéni poprveé jiz ve Skolnim roce 2021/2022 za
aktivity zamétfené na boj proti chudobé, hladu a nerovnosti. Letos jej obdrzela znovu za své Usili
v oblasti propojeni vyuky s praktickymi a charitativnimi aktivitami.

Hlavni udalosti lotiského Skolniho roku v rdmci programu Svétova Skola byla akce
,,Dobropeéeni“. Zaci spolu s rodi¢i pekli sladké i slané produkty, které nasledné prodavali.
Vytézek z této akce byl vénovan organizacim Lékati bez hranic a Dortem proti rakoving,
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pri¢emz celd udalost méla nejen charitativni, ale také osvétovy rozmér. Diky zaklim se vetejnost
dozvédéla vice o ¢innosti téchto organizaci.

Certifikovanou znacku Svétova Skola dnes uziva 137 matetskych, zadkladnich a stfednich
$kol napfi¢ Ceskou republikou a Zakladni $kola FryGovice je jednou z nich. Toto ocenéni je
dikazem, Ze propojeni vyuky s praktickymi aktivitami a zapojenim komunit ma vyznam nejen
pro zaky, ale 1 pro $irSi spole¢nost.

Dékujeme vsem, kdo se na uspéchu skoly podileli, ale také nas podporovali. Jsou to nasi
zaci, vSichni zaméstnanci Skoly, ale pfedev§im vedeni nasi Skoly, at’ uZ minulé, nebo soucasné.
TeSime se na dalsi inspirativni akce!

Mgr. Martina Benedikovi¢ova a Mgr. Martina Holikova

Cely projekt Svétova $kola je pod zastitou organizace Clovék v tisni, ARPOK, Adra,
Ministerstva zahrani¢i CR, Ministerstva Skolstvi CR a Ceské rozvojové agentury.

Zéakla ¢éovice,
okre! stek,
pFispé nizace

Cenu inspirace Svétové skoly roku 2024

Qe fal

Na konci listopadu k ndm dorazila zprdva o ocenéni nasi Zakladni Skoly cenou Inspirace
Svétové Skoly. Tato zprava nas vSechny velice potésila, a proto jsme se rozhodli doslovné znéni
pani feditelky organizace ARPOK, o.p.s. zvefejnit a pfidat se s blahoptanim nasi Zakladni Skole
k tomuto uspéchu.
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Vazeny pane starosto,
dovolte mi, abych Vas informovala o tom, Ze Zakladni Skola Frycovice ziskala dne 22. 11. 2024
v Sendtu Poslanecké snémovny CR ocenéni Cena inspirace Svétove Skoly.

Letos se Cena inspirace Svetove Skoly udélovala potieti a toto ocenéni ziskalo 8 Skol z cele
Ceské republiky. Mam velikou radost, Ze jednou z nich je pravé ZS Frycovice. Je to bezesporu
diky podpore byvalé pani reditelky Mgr. Alexandry Filarové a také soucasného pana reditele
Mgr. Jirtho Smahlika. A hlavné diky iniciativé pani ucitelky Mgr. Martiny Holikové
a Mgr. Martiny Benedikovicové, které dokadzi motivovat Zaky a ucitelsky tym své skoly k zapojent
se a aktivité v programu Svétova skola.

7S Frycovice ziskala titul Svétova skola v roce 2017 a za tu dobu se vénovala tématiim jinakosti,
odpovédné spotreby, pomoci a dalsim.

Jako jedna z koordinatorek a predstavitelka zastupujici organizace v programu Svétova skola
ocenuji, ze zZakovsky tym s podporou svych pedagogii dokaze zrealizovat mistni akci, do které
zapojuje celou Fadu aktérii. Zdci berou Svétovou skolu jako nedilnou soucdst jejich vzdélavant,
a i diky programu se do skoly tesi.

Svetova Skola je prestizni ocenéni, kteremu byla udélena Zastita Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy a Zastita Ministerstva zahranicnich véci CR. V soucasné dobé ziskalo titul
Svétova skola 137 Skol v Ceské republice. Vice informaci o programu najdete na webovych
strankach www.svetovaskola.cz.

Titul Svétova Skola udéluje organizace Clovék v tisni ve spoluprdci s organizacemi ADRA
a ARPOK.

Skoly ocenéné Cenou inspirace v roce 2024 jsou MS Kamardd, Hradec Krdlové, Veverkova
1495, Zakladni skola a Materskad skola Dub nad Moravou, prispévkova organizace, Zakladni
Skola Koprivnice, AlSova 1123 okres Novy Jicin, Zakladni skola Npor. Loma Piibor Skolni 1510
okres Novy Jicin, prispévkova organizace, Skola Kavci hory, Zakladni skola Frycovice, okres
Frydek-Mistek, prispévkovd organizace, Zakladni $kola Sumperk, Sumavskda 21, Gymndzium,
Lipnik nad Becvou, Komenského sady 62, prispévkova organizace.

Ohlédnuti za akci mizete shlédnout na
ttps://www.facebook.com/Svetovaskola/posts/pfbid02sppzMfrD2ck4Qv7vEXXDUBXMWZYh9C
e5qyApgdyrKZAoAFSNB2zjEjMjaQrNeYDXI

Dalsi fotografie budou jiz brzy na FB a webu Svétové skoly — www.svetovaskola.cz.

Vazeny pane starosto, dovolte mi poblahoprat skole
— byvalému a soucasnému vedeni skoly, ucitelskemu
sboru a Zdakum a Zdakynim — a podeékovat jim, Ze &
dokazuji, Ze i ceskad Skola miize byt svétova a Ze jim
neni budoucnost svéta lhostejna.

S pozdravem
Mgr. Ing. Lenka Pankova, reditelka ARPOK, o.p.s.
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Poznavaci zajezd do Londyna a Oxfordu

V obdobi od 11. do 15. listopadu 2024 se 21 zakii z 7. az 9. tiidy zac¢astnilo poznavaciho zajezdu
do Londyna a Oxfordu. Tento zjezd nabidl détem jedine¢nou ptileZitost prozkoumat historicka
a kulturni mista Velké Britanie, zazit pobyt v anglické rodin¢ a sezndmit se se zvyky v tomto
prostiedi.
Z4jezd zacal odjezdem v pondéli rano. V autobuse jsme spolecné cestovali s dal§imi dvéma
Skolami ze Slovenska. V ttery rano jsme dorazili do ptistavu Calais a pteplavili se do Doveru.
Pro mnohé byla prvnim velkym zazitkem cesta na trajektu. V devét rano jsme kone¢né dorazili
do Londyna. Lanovkou jsme ptejeli na druhy bieh feky Temze a navstivili slavny Tower, kde
jsme obdivovali originaly korunovacnich klenotii. Poté jsme piesli pres Tower Bridge zpct na
druhou stranu feky a vydali se na prochazku podél pobtezi. Odpoledne jsme navstivili Borough
Market, katedralu svatého Pavla a podvecer zakoncili prochidzkou kolem Shakespearova
divadla. Cely Londyn uz zatil vdno¢nimi svétly. Vecer jsme se setkali s hostitelskymi rodinami,
kde déti povecetely a konverzovaly s hostiteli.
Ve stiedu jsme navstivili Oxford, mésto znamé svou svétové proslulou univerzitou, kterd je
jednou z nejstarSich na svéte. Prosli jsme historické mésto a nddherné koleje Christ Church, kde
se natacely scény z filml o Harrym Potterovi. Univerzitni aredl mnohé naldkal na budouci
studium. Jeden semestr na Oxfordu vychéazi na 300 000 K¢&. Vecer jsme navstivili obchod
Poundhound, kde jsme mohli vS8e nakoupit za jednu libru, a poté se vratili k hostitelskym
rodindm na vecefi.
Ctvrtek byl nas posledni den v Londyné. Zagali jsme v observatoii v Greenwichi, kde se nachazi
slavny nulty polednik. Nasledovala projizd’ka po Temzi, kterd ndm umozZznila vidét Londyn z
uplné€ nové perspektivy. Vystoupili jsme v historickée ¢tvrtt Westminster, srdci mésta. Prochazku
jsme zahajili u Westminsterského palace s ikonickym Big Benem. Cestou jsme obdivovali
majestatni Westminster Abbey, kde jsou korunovani brits§ti panovnici, a pokracovali az k
Buckinghamskému palaci, kde byl pfitomen 1 kral Karel III. Pozdé&ji jsme se vydali do ¢inské
¢tvrti Soho, néktefi z nas zde ochutnali mistni speciality. Na§ den jsme zakoncili na
Londynském oku, kde jsme si béhem piilhodinové jizdy z vySky pfipomnéli vSechny krasné
pamatky, které jsme béhem nasi navstévy Londyna vidéli. Vecer jsme nastoupili do autobusu a
vydali se na dlouhou cestu zpét do FrycCovic.
Béhem tfi dnil jsme nachodili 38 km, svezli se lanovkou, pochopili systém metra, plavili se po
fece a celkové si uzili spoustu legrace!

Mgr. Martina Holikova a Mgr. Eva GargasSova

Tento zajezd poskytl détem nasi Skoly nejen vzdélavaci zazitky, ale také nezapomenutelné
vzpominky na krasy a historii Velké Britanie.

Zazitky zaku:

V Londyné se mi libila vétsina pamdtek, nejvice Oxford a Buckinghamsky paldc. V. Z., V. H.
Moc se mi libil obchod, kde prodavali vse za 1 libru. Zajimavy byl Tower Bridge. E. D, N. M.
Nejvice se mi libil Oxford. Cely zdjezd byl super © Urcité to stilo za to! S. S., A. P.

Zajezd byl moc super, rodina byla hodna, jidlo bylo moc dobré, vynikajici byly jahody
V cokolade. B. M., H. G.
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A jaké dalsi akce se udaly v nasSi zakladni Skole?

Bylo jich hodné, vSechny si miiZzete prohlédnout na facebooku ¢i instagramu.
Zde je jen vycet téch nejvétsich.

Setkani zakia zakladni Skoly se spisovatelkou Klarou Smolikovou

Zaci 1. - 4. tiidy méli v i{jnu jedineénou prileZitost setkat se s Seskou spisovatelkou
a scenaristkou Klarou Smolikovou na pudé¢ obecni knihovny. Toto setkani probéhlo pod zastitou
MAP Frydek-Mistek a za jeho zorganizovani d€kujeme vedoucim méstskych knihoven v Dobré
a ve Vratimove.

Autorka zndma ptedevs§im svymi knthami pro déti a mladez, jako naptiklad ,,Spolkla mé
knihovna“ ¢i ,,Komisar Vrtapka*, dorazila do Skoly, aby détem piedstavila svoji tvorbu,
podélila se o inspiraci a tajemstvi psani a také jim piiblizila svét literatury z pohledu samotného
autora.

Béhem setkani pani Smolikova interaktivné ptiblizovala détem, jak vznikaji knihy, jak
dulezita je fantazie a jaké kroky je tfeba ud¢€lat, nez se z napadu stane skute¢nd kniha. D¢t si
vyzkouSely rizné literarni hry, na chvili se také staly detektivy. Diky zabavnym aktivitam
a zapojeni déti se z celé akce stal nezapomenutelny zazitek.

Autorka nezapomnéla ani na motivaci déti ke ¢teni. Povidala jim o dillezitosti knih
v jejich Zivoté a o tom, jak jim mtize ¢teni pomoci rozvijet predstavivost, vyjadiovani a znalosti.
Na zavér setkani si mohli zaci nékteré knihy zakoupit a nechat spisovatelkou podepsat.

Mgr. Martina Kovarova
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Pobyt ,,Dokazeme to spolu*

V poloviné fijna vyrazily déti 2. a 3. tfidy na pobyt
snazvem ,Dokazeme to spolu“. Béhem pobytu
na Mordvce jsme si s détmi uzili pestry program —
prozkoumali jsme okoli piehrady, kde se d¢ti
dozvédely, Ze tato 60 let stard zasobarna pitné vody je
37 metrt hlubokd. Zaroven jsme obdivovali krdsnou
ptirodu.

Déti byly nadSené ze stavéni domeck pro sktitky v lese
— ukazaly svou tvofivost a smysl pro detail. Jedno
odpoledne jsme si zpestfili védomostné hravou
aktivitou, ktera detl pobavﬂa a zaroven prove¢tila jejich znalosti.

Vecer ptijelo vedeni Skoly ptipravit
dobrodruznou bojovku, kde déti
prokdzaly odvahu. Nasledné prosly

po bludickové stezce — nékteré samy, jiné ve dvojicich, kterd zakoncila den tajemnou
atmosférou. Pobyt jsme si velmi uzili a déti si odnesly spoustu krasnych zazitk.

Mgr. Petra Strnadlova
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Branny den |

Dne 25. tijna 2024 se na Zakladni Skole ve Fry€ovicich konal prvni ro¢nik branného dne,
kterého se zucastnilo 14 tymi sloZzenych ze ¢tyt az péti Clenl. Cilem bylo nejen provéfit
fyzickou zdatnost a tymovou spolupraci, ale také znalosti a praktické dovednosti zaki v riiznych
disciplinach zamétenych na zéklady branné ptipravenosti.

SoutéZ byla rozd€lena na osm stanovist, kde si tymy mohly vyzkouSet rozmanité ukoly.

Na prvnim stanovisti museli soutéZici zvladnout rozdélani ohné, coz provétilo nejen jejich
Sikovnost, ale 1 spolupraci. (Kdybyste dneSnim détem dali sirky a poslali je hrat si do stohu,
nemusite mit velky strach, ze by lehl popelem. ©)

Stanovisté sila nabidlo ptileZitost ukazat fyzickou ptipravenost zakli v silovém tkolu, ktery
vyzadoval nasazeni vSech ¢lenil tymu.

Dalsi stanovisté bylo zaméteno na stielbu, kde soutézici testovali svoji piesnost.

Ctvrté stanovisté ovétovalo orientaéni smysl déti pii praci s mapou.

Védomosti zakil proveril test zaméteny na vSeobecné znalosti, kde otdzky pokryvaly oblasti
prvni pomoci, pfirody a historie.

Hod granatem zase vyZadoval od soutézicich preciznost a koncentraci.

Zdravovéda zamétena na pienos ranéné¢ho umoznila Zakim ptredvést, jak zvladaji zaklady prvni
pomoci a dokazi si poradit v krizovych podminkach.

Na poslednim stanovisti, zvaném ,,zlab*, soutézici museli zvladnout specificky ukol, ktery kladl
diraz na komunikaci a spolupréci.

Branny den na Zikladni Skole ve Frycovicich se nesl v pratelské atmosfére plné soutéZniho
ducha. Pro v8echny zucastnéné byl nejen ptilezitosti ovéfit své schopnosti, ale také podnétem
k zamySleni nad tim, jak dilezita je schopnost spravné reagovat v krizovych situacich
a spolupracovat s ostatnimi.

Diky ptispévku spolku rodicti dostal kazdy soutézici malé obCerstveni a tymy na prvnich trech
mistech vécné dary.

Mgr. Simon Blabla
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StraSidelna skola

Byli jsme nadSeni, ze se tolik lidi
B niipojilo k nasemu strasidelnému
i Skolnimu vederu. Atmosféra byla
fantasticka a diky vas$i ucasti se ndm
podafilo vytvofit nezapomenutelny
zazitek pro kazdého. Dékujeme vSem
rodicim, zakim a ucitelim, ktefi
pomohli sorganizaci a pfipravili
uzasné kostymy a dekorace. TéSime se
na dalSi podobné akce, které nam
piinesou radost a posili nasi Skolni
komunitu.

Zvlastni podékovani patii sponzorim: MM styl, firma RGzova Skolka — za darovani dyni
k naladéni atmosféry a firma Chodura - za darovani parka k naplnéni brisek nasich déti.
Dékujeme Vam vSem!

BT

‘lgl
I

()
Wi
|f ;‘ q

Spolek rodi¢i pii ZS Fry&ovice a ZS Frycovice

Spolufinancovéano S MAP
Otevi‘ené hodiny [ FRYDEK-MISTEK

Zacatkem listopadu jsme uspotadali oteviené hodiny pro ucitele z rtiznych Skol, ktefi k
nam piijeli naCerpat inspiraci. Méli mozZnost nahlédnout do hodin ¢eského jazyka ve 3., 4. a 5.
tridé. Napln jsme zaméfili na Ctendiskou gramotnost, v 5. tfidé dokonce s vyuzitim umélé
inteligence.

Tuto akci zastitila Mistni akéni skupina MAP Frydek-Mistek, a diky jeji podpote jsme
mohli vytvofit ptatelské a inspirativni prosttedi pro vSechny zacastnéné.

.
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Oteviené¢ hodiny probéhly ve velmi pfijemné atmosféfe a pifinesly mnoho podnéth
a inspiraci nejen pro nasi dalsi praci. Jsme radi, Ze jsme mohli pfispét ke spolupraci a vymeéng
zkuSenosti mezi Skolami v naSem regionu. Celd akce prob¢hla velmi uspé$n€ a vSichni
zucCastnéni si ji pochvalovali. Dékujeme vSem, ktefi se na organizaci podileli, a téSime se
na dalsi spole¢né akce.

Mgr. Petra Strnadlova

Klub globalniho vzdélavani

V minulém $kolnim roce vznikl v Ceské
republice Klub globélniho vzd€lavani,
ktery sdruzuje ucitele zamétujici se
na globalni témata, jako jsou klimatické
zmény, gender, odpovédna spotieba
a udrzitelnost. Prvni  mezindrodni
konference se uskute¢nila 12. az 14. fijna
v Budapesti. Za Ceskou republiku se
setkani zacastnilo 5 uciteld. Bylo mi cti,
Zze jsem byla vybrana a mohla vést
workshop o praci Svétové Skoly na nasi
Skole ve FrycCovicich a piredstavit piiklady
dobré praxe.
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Vsichni ¢esti ucitelé jsme ocenili vSechny workshopy a materialy, které jsme obdrzeli. TéSime
se, az je vyzkouSime v praxi spolené se svymi zaky. Zaroven pro mé bylo velmi pfinosné
setkani s uciteli z jinych zemi, ktefi se vénuji ve vyuce stejnym globalnim tématiim. Nacerpala
jsem novou inspiraci a energii a uvédomila si, Ze je zavazujici tato témata Sifit, protoZe jsou
nezbytna pro soucasnou 1 budouci generaci.

Mgr. Martina Holikova

Adventni ¢as

Mili ¢tenaii!
Pro nikoho z nas neni tajemstvim, Ze se opét blizi Vanoce. Mnozi si pod tim pojmem
predstavuji razné, nékdy dokonce protikladné skutecnosti. Nékdo bude béhem svatecnich dnli

naplno slavit a odpocivat, nékdo cestovat, dalSi bude mit tieba o svatcich zrovna sluzbu
V nemocnici, jako hasi¢ ¢i vykonavat jinou neodkladnou praci.

Nelze zapomenout také na ty, na néz pii blizicim se slaveni dolehne stin nedavnych
povodni, nemoci nebo ztraty nékoho blizkého. Nicméné pro kazdého z nas bez vyjimky prichazi
v kalendafi Stédry den a vanoéni svatky. Casto sly$im, Ze spolu s dobou se také méni u mnohych
pristup k t¢émto vanocnim dnlim a zaroven zpusob jejich prozivani a slaveni. Je tomu tak? Zcela
urcité ano. K lepSimu nebo k horSimu? TéZko fict. To musi zhodnotit kazdy sdm. J& osobné& se
téSim na ktest'anské Vanoce. Kdyz takto pojmenuji, na co se ptipravuji, cil se stava jasny bez
ohledu na dobu, ktera se méni. Chci prosté opét zakusit to, o cem zpiva starobyléa koleda ,,Adéste
fidéles*, kde Cesky preklad jedné jeji sloky zni: ,,Bih s ndmi je spiiznén, lidsky udél sdili.*

A tak bych pral Vam vSem, mili ptatelé, aby vSechny tradice tohoto ¢asu, veskeré besedy,
koncerty, vecirky, nadilky, punce, trhy a vSechno ostatni, co se
v téchto dnech odehrava a co absolvujeme, nam nezatemnilo
podstatu vanocniho slaveni! Osobné bych radil vyhledavat to, co
nas skute¢né piiblizi k Bozimu ditéti v jeslich. VSak toto dit¢, a
jediné ono, je schopno ohfat naSe srdce a naplnit je Stédie tim,
co nam skute¢né schazi a o cem moznd ani nevime. Stoji tedy za
to dat si tu praci, hledat v sob¢ a kolem sebe JeziSka, nachéazet
ho a pfijmout.

PoZzehnané vano¢ni dny a §t’astny novy rok
preje Adam Jozef Kasperek, Vas farar.

*
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Vanoc¢ni bohosluzby
2024

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
BRUSPERK A FRYCOVICE

-!“

S 24.12. UTERY - STEDRY DEN
%‘ Brusperk - 21 hod, pulno¢ni mse sv.
X, Frycovice - 15 hod. détska mse sv. pulnoc¢ni
25. 12. STREDA - SLAVNOST NAROZENI PANE
BrusSperk - 9:30 hod, mse sv.
Frycovice - 8 hod,, mse sv.
26.12. CTVRTEK - SLAVNOST SV. STEPANA
Brusperk - 9:30 hod, mse sv.
Frycovice - 8 hod, mSe sv.

29. 12. NEDELE - SVATEK SVATE RODINY

Brusperk - 9:30 hod, mse sv.
Frycovice - 8 hod,, mse sv.
31. 12. UTERY - PODEKOVANI ZA UPLYNULY ROK
Brusperk - 16 hod., mSe sv.
Frycovice - 14 hod., msSe sv.
¢ 1.1. 2025 STREDA - NOVY ROK,
SLAVNOST MATKY BOZi, PANNY MARIE
Brusperk - 9:30 hod, mse sv.
Frycovice - 8 hod, mse sv.

Brusperk - 18 hod., mse sv.

h\m&w l
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I-14. Ledna 2025

Kazda koruna
4\— pow\ahc’z

Trikralova sbirka letos oslavi ¢tvrt stoleti své existence

Blizi se Vanoce a novy rok a Ttikrdlova sbirka je uz 25 let zavrSenim tohoto obdobi. Jeji
novodobé pocatky, navazujici na starodavnou lidovou tradici, maji stopy v olomoucké
arcidiecézi, ve které pied Ctvrt stoletim vyrazili poprvé do ulic Tii kralové. Od té doby se
postupem &asu stala Tiikralové sbirka nejvétsi dobro¢innou sbirkovou akci v Ceské republice,
do které se zapoji kazdoro¢né vice nez 70 tisic dobrovolnikii a pfi které se za celou dobu
existence sbirky vybralo pro potfebné uz 2 miliardy korun. Vedle téchto pozoruhodnych ¢isel
se zaroven pro fadu lidi stala symbolem propojeni mezi lidmi.

,, I7ikrdalova sbirka je pro me kotvou, pevnym bodem, jistym pojitkem, coz je dnes, kdy deni
kolem nas pripomind spise rozbourené vody, nécim vyjimecnym, ** popisuje vztah k Tiikralové
sbirce feditel Charity Frydek-Mistek Martin Hotinek. A dodava: ,,Jejim poslanim je vzajemné
sdileni radosti, vytvareni spolecenstvi a budovini mostii napric jednotlivci a generacemi.
A mimo to prindsi také konkrétni pomoc tem, kdo to potiebuji.

Koledniky bude mozné zahlédnout v ulicich v tradi¢nim terminu 1. - 14. ledna, v zavislosti na
koordinaci v daném mést¢€, obci ¢i farnosti. Spolu s tim budou v méstech a obcich rozmistény
statické pokladnicky, jejichz seznam bude uvetejnén na webovych strankach Charity Frydek-
Mistek. Do konce ledna pak bude mozné ptispét rovnéz bezhotovostni platbou na sbirkovy ucet
— 66008822/0800, pro Charitu Frydek-Mistek pod VS:777988004, nebo prostfednictvim QR
kodu v mobilni bankovni aplikaci. Dal§i moZnosti pak je vyuziti platebni brany portalu
www.trikralovasbirka.cz.

A jak se ptipojit do velkého zastupu koledniki? Na tuto otdzku odpovidéa Silvie Vojkovska,
koordinatorka Ttikralové sbirky Charity Frydek-Mistek: ,,Lide, kteri by se radi stali kolednikem
Trikrdlove sbirky, se mi mohou ozvat na tel. 733 741 564 nebo prostrednictvim emailu
silvie.vojkovska@charitafm.cz. Ja je pak propojim s koordinatory v jednotlivych méstech ci
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obcich. Dalsi informace tykajici se koledovani jsou prehledné zpracované na webu Charity
Ceska republika https://www.trikralovasbirka.cz/o-sbirce/pojdte-koledovat.

Kazdy rok je sbirka zamétena na konkrétni potieby a ¢innosti jednotlivych Charit, které jsou
schvéleny tiikrdlovou komisi v ramci Diecézni charity ostravsko-opavské. V ptipadé Charity
Frydek-Mistek to budou opravy a tUpravy v pobytovych zatizenich, obména vozového parku
terénnich sluzeb a podpora doucovani. ,, Pojitkem pro nase zamery na vyuZiti sbirky jsou nasi
klienti, jejich Zivoty a pribehy. At se jiz jedna o upravy a zkvalitiovani prostredi, ve kterém Ziji,
nebo o zajisteni prostredkii, abychom se k nim dostali nebo jim néco zprostredkovali. Proto
patri velké podékovani vsem, kdo se do sbirky jakkoli zapoji — kolednikiim, organizatoriim
a darcum, vsem, kdo spolu s nami tuto krasnou tradici vytvari, “ uzavira Martin Hotinek.

S Ttikralovou sbirkou jsou spojeny rovnéz doprovodné akce a setkani, konkrétné ve Frydku-
Mistku tradi¢ni Ttikrdlovy privod, ktery se uskutecni 4. ledna, dale mSe svata na podékovani
vsem, ktefi se do sbirky zapojili — termin 29. 12. v 16 hod. v Mistku (spojend s pozehnanim
kolednikéim) nebo Tiikralovy koncert potadany Ceskou televizi na zadatku ledna. Letos bude
V piimém pienosu odvysilan 5. ledna v 18 hod. na programu CT1.

Mgr. Ing. Jan Slavik, PR manazer, koordindtor dobrovolnikii
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Z obecni knihovny

Mili obyvatelé Fry€ovic, Ctenafi, navstévnici knihovny a také vSichni ostatni,

zdravim vés naposledy v tomto roce z knihovny. Nejprve bych chtéla upozornit ty, ktefi maji
zajem o studium Univerzity tietiho véku, ze je zveme na naSe letos$ni posledni setkani, 16. 12.
v 10 hodin. Budeme zde fesit organizaci dal§iho semestru a vybirat si cyklus pfednéasek na jarni
semestr zacinajici v unoru. Stavajicim studentkdm bych velmi rdda pod¢kovala za jejich snahu
a nasazeni. Setkani s VU3V se stalo velmi piijemnou soucasti Zivota v knthovné.

Dalsim dilezitym bodem je oznameni o uzavieni knithovny v dob& vanocnich prazdnin.
Knihovna bude ptistupna do patku 20. 12. 2024 14.00 hodin. Potom se spolu setkdme az na Tti
krale — 6. ledna 2025. Kazdy, komu v ¢ase zavieni knihovny ptijde e-mail, Ze mu kon¢i vyptjéni
doba knih, odloZte feSeni problému aZ na znovuotevieni knthovny. Upominky budou prominuty
a vypujcky prodlouzeny. Dékuji vam timto za pochopeni.

Co se tyka kniznich novinek, do knihovny dorazila posledni leto$ni objednavka, kterou si
muzete zpestfit vanocni rozjimdni. Také budeme mit novou davku vyménného fondu.
Neokoukanych knih na ¢teni ve dnech stravenych v teple domova 1 na zimni dovolené bude vic
nez dost.

Preji Vam vsem krasné proziti vanocnich svatkit a vSechny pribéhy roku 2025, at maji vzdy
Stastny konec.

. E Komunikovat se mnou muzete osobné, telefonicky, e-mailem nebo
na facebookové strance knihovny.

Jarmila Ronckova, Obecni knihovna Frycovice
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Obecni kalendar
Obecni kalendar na rok 2025 bude k dispozici pted vano¢nimi e - HJW c;;;E
svatky a tentokrat si jej budete moci vyzvednout Vv obecni A
knihovné. O moznosti vyzvednout kalendaie v knihovné budou ob¢ané informovani mobilnim
rozhlasem, rozhlasem po drat€¢ a na webovych strankdch obce. Upozoriiujeme obcany,
ze knihovna v dob& vanoc¢nich svatki bude od 23. 12. 2024 do 2. 1. 2025 z diivodu Cerpani
dovolené uzaviena.

AV, NOV_EM ROC__E MNOHO ZDRAVI,
LASKY, STESTI; OSOBNICH USPECHU .-
A RdDOSTNY Z'IVOTFV NASI OBCI,

preje sdrufe_m' nezavislych - .
kandiddtu Nase Frycovice.

Dékujeme 2a podporu.

KLUB SENIORU FRYCOVICE 2024

Uplynuly ptlrok ub&hl velmi rychle, jeSté nedavno jsme si uZivali babiho 1éta
a kochali se pohledem na rozkvetlou krajinu... Prosté, ani jsme se nenadali a do naSich domovi
vstupuje kouzlo Vanoc, provazeji nas radostna ocekavani... I v klubu seniorti prozivame
atmosféru adventniho Casu, ptfipravujeme vano¢ni ladéni a v zavéru roku té€z bilanci programove
naplnéného ¢asu druhé poloviny kalendainiho roku.

[talsky malif a sochatf Michalangelo Buonarotti pronesl zajimavou mysSlenku — ,,Neni
vetsi Skody neZ ztraceny Cas!“ Mladi nekoupiS — stafi neproda$, proto jsme jiz pfed Casem
stanovili klubové krédo — prozit vyssi veék s noblesou, ismévem a aktivné. Kalendat akci byl
proto naplnén maximem programové c¢innosti s moznosti vybéru, v pritbéhu pullroku byl
doplnovan.
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V zéfi jsme hodnotili 1éto, sdélovali dovolenkové dojmy ¢i vyieSené zdravotni neduhy.
K litosti nas vSech bylo odroc¢eno kviili nepfiznivému pocasi pozvani na mysliveckou chatu
a exkurze do obory, na kterou se jiz po nékolikaté vSichni t&Sili. Pod vedenim zkuSené lektorky
v nékolika navazujicich setkanich ¢lenky od zafi tvorily kyticky. Pekly se kolage. Rijnovy start
byl zahdjen poucnou besedou se zastupci dopravni policie z Frydku-Mistku. Povidani
0 zdravém starnuti, preventivnich opatfenich a instrukcich MUDr. Lindy Srbové pfi
komplikacich, které mohou kazdého zaskocit, bylo zdsadnim a nutnym doplnénim naseho
povédomi. O dotazy u obou besed nebylo nouze. Zdaftilé, jako kazdé predchézejici, bylo setkani
se zastupci Zdravotni Skoly Ostrava s PhDr. DaSou Kovarti. Laskavy ptistup a jemny humor nas
postupné vedl od zdravé vyzivy s rajéatkem k tiibeni mysli u vyplnovani tii kvizi s doprovodem
vyctu zvykli vanocnich, velikono¢nich a Halloweenu, vSe spojeno s ochutnavkou mistrné
piipravenych sladkosti charakterizujicich jednotlivd jmenovana obdobi. Nezahalela ani jemna
motorika pfi vyrobé vanocni ozdoby. Odstranit letargii nezdjmu, pfiucit se a navodit dobrou
pohodu, o nic jiného neslo v zolikovém turnaji ptitomnych tGcastnic 1 z okoli.

Veprové hody naladily chutové bunky, poddvané dvé vecete byly ve vysokém levelu,
mély opét ty spravné grady a prilakaly (snad?) i nové dvé cClenky. Navstéva obecnich
predstavitell byla a je vzdy piijemnym zpestfenim.

Ptijemné plynulo i1 povidani s autorem nové knihy Ing. Zdetikem Honkem, ktery provedl
piitomné svou knihou Hledam osobnosti, kde piiblizil poslucha¢im své Uvahy, Zivotni
vzpominky, nadhled na setkavéani se s osobnostmi i lehce pribéh svého zivota.

Obohatit kazdy sebe spatfoval kazdy ¢len, ze svého pohledu, povidanim u ¢aje, kavy,
svafacku, protoze obycejné kldboseni a sdilenda porozumeéni jsou mnohdy vic nez do detailli
pfipravena aktivita. Zajezd do Zabelkowa potéSil vSechny koupéschopné. Ve spolupraci
s predstaviteli Obecniho ufadu Frycovice kazdym rokem chodiva k ndm Mikulas a ptiskotaci Cert
S teprve tim pravym bilancovanim...

Ukonceni kalendainiho roku 2024 je nacasovano vesele a s odpovédnou etikou
zosobiiujici zdsadni aspekty stafi.

Pti sestavovani programu jsou vzdy respektovana ptani i potencidl vyssiho véku, napli
je vzdy sestavena motivacné s ohledem na seniory se zdravotnimi problémy. Schdzime se kazdou
sttedu, piijd’te mezi nas hledat dal$i népln Zivota, uzivat si dobrou pratelskou atmosféru ¢i
smysluplné vyplnit ¢as. Pomozte ndm 1 Vy rozsifit pohled na aktivni stafi.

Mgr. Miluse StrakoSova
Novy rok ptinasi opét sva poselstvi,
piejme si navzdjem lasku a pratelstvi.
At Stésti a zdravi provazi Vas kazdy krok,

vinSujeme krasné Vanoce a GspéSny novy rok.

Klub seniorti FryCovice

&
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PLAN CINNOSTI KLUBU SENIORU LEDEN - CERVEN 2025
zalatek setkani vidy v 15 hodin (zmé&na programu vyhrazena dle stavajici situace)

Datum Akce

8. leden Prvni setkdni s pfateli v novém roce 2025

§15. leden Deskové hry

22 leden Cvi€eni s Vérkou Moravcovou

129, leden Setkani v klubu

5 tnor Sejdeme se u svardku

112. Ginor Voln4 zibava

19. dnor Beseda s autorem knihy Ing. Honkem "Hleddm osobnosti"
26. tinor Setkdniv klubu

5. bfezen Tvofenis Dagmar Masopustovou

'12. bfezen P¥ipomenuti MDZ ‘

19, bfezen Deskové hry

26. biezen Setkdniv klubu

2 duben Pfedndska lektora zdravotnické skoly

9. duben Sibfinky 2025 - projekce s Ing. Koneénym

'16. duben PFihldSeni k zdjezdu do Polska

23, duben Setkdni v klubu

24. duben (Ctvrtek)  Zdjezd do Zabelkowa

'30. duben Setkdni v klubu

7. kvéten Sportovni odpoledne

14 kvéten Oslava Dne matekv,r_p‘r‘ihlé§ky‘ na vlastivédny zdjezd
21, kvéten Setkaniv klubu ‘
§22. kvéten (Ctvrtek) Vlastivédny zdjezd

28, kvdten Posezeni na stadiénu

4 cerven Setkdni se starostou Bc. Pavlem JanSou

11, Cerven Setkdni na chaté na Sovinci

£18. Cerven Pfipomenuti Dne otcd

25, Eerven Setkdni pfed prdzdninami u Kubldkova rybniku

Radostmé, tsmévné a pohodové prvni pololeti roku 2025 pifeje vSem €lentum vybor Klubu seniorii Fry€ovice

Mistni organizace KDU-CSL pieje ob¢anim obce
FryCovice radostné proziti svatkli vanoCnich, radost
z ptichodu Spasitele a do nového roku 2025 vse nejlepsi,
mnoho zdravi, §tésti a hojnost BoZiho pozehnani pii vSem
naSem konani po cely rok.
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Zahradky jsou uklizeny, zazimovany a nastal Cas adventu v ocekdvani piichodu
vanocCnich svatki. Ze sklizeného ovoce neni kazdy spokojen. Nékomu se urodilo, ale mnohym
nic moc, napiiklad jako mné. Ani na paleni Svestkového nebo jable¢ného kvasu nezbylo.
Planovanou vystavu ovoce, zeleniny a kvétin jsme kviili povodnim oZeleli. Nevalna troda ovoce
byla znat 1 na mostarné, kde jsme zpracovali 8024,5 kg jablek.

Ozivenim ¢innosti spolku byl planovany zajezd do RoZnova pod Radhostém.

Dne 19. fijna 2024 jsme navstivili Valassky hortikomplex aneb Uroda z poli, zahrad
a sadil, ktery se konal v prostorach Janikové stodoly v Dievéném méstecku v RoZnové pod
Radhos$tém. Vétsina vystavenych vzorki plodin ze skupiny tzv. starych odriid byly vypéstovany
v arealu ValaSske doliny. V aredlu Dievéného méstecka jsme si mohli také prohlédnout kostel
sv. Anny a poté si 1 zakoupit néco k snédku, ¢i potéSit nase chutové poharky dobrou teplou
medovinou nebo svardkem. Byla slySet i slova kritiky o malém rozsahu vystavy i mensi
poutavosti expozic.

Pocasi bylo nadherné, a tak jsme se rozhodli jesté¢ dale pokracovat v na$i jizde
na Pustevny. Zajimalo nas, zda turisticke utulny LibuSin a Maménka opét nabyly své krasy po
ni¢ivém pozaru. Obrovsky pocet navstévniki na tomto vrcholu Beskyd jen potvrdilo to, jak jsou
Pustevny krasné. Kdo mél zajem, mohl také navstivit 660 m dlouhou stezku Valaska.
Z nejvyssiho patra 22metrové véze ve vysce 1099 metrti nad mofem jsme mohli dohlédnout az
na vrcholky Jeseniki ¢i Velké Fatry. ProSli jsme jedineénym zavéSenym himaldjskym
chodnikem o délce 150 metra, jehoz konstrukce se skldda z ru¢né pleteného sitového zabradli
a adrenalinové podlahy ze Stipaného dubového dieva az k ¢eskému unikatu — nejdelsi do
prostoru jednoramenné sedmimetroveé prosklené lavky se sklenénym zdbradlim 30 metri nad
zemi. Clovék mél opravdu pocit, Ze stoji ve vzduchu.

A jak uZ to na naSich zgjezdech byva, cely proslunény den jsme zakon¢ili u dobrého jidla
a piti v restauraci Gibon park v Roznov¢ pod Radhostém, kterou nam doporucil nas skvély fidi¢
pan Dusan Chylek, kterému touto cestou dékujeme.

Ptipojuji pér ilustracnich fotek dokumentujicich spokojené ucastniky.
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Uspéchy a netispéchy roku jsme zhodnotili na neformalnim setkani dne 23. 11. 2024
Vv sale obecniho domu. Zajisténo bylo obcerstveni — ptipitek, vecete, kava a zakusek. K tanci
1 poslechu hrala kapela Maras Band, kterou si vSichni pochvalovali. Putovni pohar vitézce
a ocenéni vyherciim soutéze ,,FryCovicke jablko roku* se ovS§em nekonalo. Pro navstévniky byla
piipravena bohata tombola. VeCerem provazel pt. Vladimir BujnoSek, ktery svym humorem
ozivil jedno hezky prozité posezeni s prateli a zahradkaii. Podékovani patii vSem, kteii veCirek
zorganizovali a ptipravili.

Jaromir Ferdian, Marcela StrakoSova

Do uzavérky zpravodaje se
nepiihldsil  nikdo o nalezeny
.. prstynek ze zlutého kovu, viz foto.

)

4 ==
‘@

( a.do nového "% ﬁ
zdravi, Stésti, oso i pracovnich uspéchd:

Soucasné se téSime na dalSi spolecnou spolupraci.
Za vybor spolku ZO CZS Fry¢ovice Vladimir Bujnosek.

O

FRY RELAX CENTRUM

Vézeni klienti a ob&ané FrycCovic,

radi bychom Vam podé&kovali za projevenou ptizenl v roce 2024. Rok utekl jako voda a my jsme
radi, Ze naSe centrum Zzije pfiznivou atmosférou sportu, relaxace a odpocinku. Snazime se
po cely rok udrzovat provoz v nejlepSich podminkéch pro naSe klienty. Samoziejmé vime, jak
je v dnesni dobé¢ tézké udrzet si navstévnost, a proto nas tési klienti, kteti se k ndm dlouhé roky
vraceji a zaroven piivadeji nové. V letnim obdobi se snazime pomoci rodi¢iim a vytvatime pro
déti tzv. priméstsky tabor, ktery uz se stal nasi soucasti, a tfeti rocnik byl béhem par minut
naplnén. Plavani, hry, saunovani a poznavani okoli, je pro déti, které s ismévem prekonavaji
nékdy samy sebe nejveétsi odmeénou pro nas. Radi slySime to jejich ,,Ahoj a zase piisté*. Bohuzel
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neni v naSich kapacitach ud¢€lat vice turnus,
vzhledem k pravidelné 0drzbé centra.
Po dlouhych letech celoro¢niho provozu se
stale objevuji riizné problémy a poruchy a nam ki 4
nezbyva nez to opravit. e

FRY Relax Centra

Dovolte mi podcékovat vSem klientim
za navstévnost, vSem  spolupracovnikiim
a firmédm za praci a naklonost a obecnimu
ufadu, radnim a zastupiteliim za podporu.

Pfejeme Vam vSem v Case nejhezc¢ich svatkl pohodu, klid a laskavé srdce. V roce 2025 piejeme
zdravi, Stésti a lasku po cely rok.

Zaméstnanci FRY Relax Centra

Zakladni organizace KSCM FRYCOVICE @9
@
Vézeni spoluobéané, KSCM

Vv leto§nim roce na Ukrajin€ boje neptestavaji, zjevné se ¢ekéd na uvedeni do funkce amerického
prezidenta Donalda Trumpa. UZ dost bylo prolévani slovanské krve!

Od letosnich ni¢ivych povodni jiz ubéhly vice jak 2 mésice, nejvice postizené oblasti
vV Olomouckém a Moravskoslezském kraji. Jest¢ dlouha Iéta bude trvat, nez se vSe da
do poradku. Obcane, firmy i cel€ obce se neobesly a neobejdou bez pomoci zachrannych Gtvar,
hasicil 1 vojaki. Patii vS§em srdecné pod€kovani, rovnéz tak 1 nasSim hasi¢iim a vedeni obce.
Dékujeme obcantim, kteti dali sviij hlas ve volbach ve dnech 20. - 21. 09. 2024 do zastupitelstva
Moravskoslezského kraje koalici STACILO. Zarovei jsme si pfipomnéli jeden rok od zaloZeni
koalice, jejimz iniciatorem je KSCM. Uspéli jsme v 11 ze 12 kraji a ziskali celkem 40 mandat,
Z toho bylo 32 nominovanych KSCM. V nasem kraji mame 5 zastupiteli. Jen silné levicové
kraje jsou zarukou, Ze zabrani asocidlnim dopadim, které praktikuje soucasné vladni koalice.
Pfisti rok na podzim budou volby do Parlamentu CR. Ve volbach pojd'me fict STACILO!

17. listopadu 2024 jsme si ptipomnéli 35. vyroci z roku 1989, mimo jiné v prizkumech vyznélo,
ze jen 20 % obcCanu je presvédCeno, ze se zem¢ vyviji spravnym smérem, coZ je zalostny
vysledek 3letého vladnuti soucasného vedeni stitu — je asocialni jak v oblasti utahovani
ekonomické smycky okolo rodin s détmi, tak 1 v oblasti reformy penzi, dale velké inflace, drahé
energie, potraviny, byty, vSeobecné drahoty atd. a Ze jeji dopady na nas obcCany i firmy
prohlubuje a jejimi kroky posiluji jen zbohatliky. V1dda béZnému obanovi Zivot neusnadiiyje,
naopak ztézuje. Lidé tak ptichazeji o své tradicni jistoty.
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Vazeni obcané pieji Vam do nového roku 2025 pevné
zdravi, mnoho §tésti, hodné¢ lasky a spokojenosti.

S tictou a pranim vSeho nejlepsiho a s pozdravem Svétu Mir =
a praci Cest
Zden¢k Ranocha, predseda ™ ~

TJ Sokol Frycovice, oddil florbalu

Také rok 2024 byl ve znameni dal§iho rozvoje florbalu u nas
ve FryCovicich. Hned ti1 druzstva florbalového oddilu TJ Sokol, =
ktery vystupuje pod nazvem FryCovice White Deers se v tomto
roce UCastnila soutézi. Zatimco zakovské tymy hrali/hraji
Podbeskydskou florbalovou ligu ve Frydlantu nad Ostravici, muZzi
startovali/startuji v méstské soutézi v Ptibofe. V sezoné 2023-
2024, ktera vyvrcholila v dubnu, se nasi nejmensi florbalisté
umistili na Sestém misté, kdyZ sice vétSinu utkani prohrali, ale ‘
vzhledem k tomu, Ze pro vétsinu déti $lo o prvni zapasy v jejich | 2§
Zivoté, nasbiraly hlavné cenné zkuSenosti do dalSich let.

O kategorii vySe, tedy v mladSich Zacich, se naSemu tymu
vysledkové vedlo 1épe, v konkurenci celkti hrajicich pod
hlavickou klubtl, jez jsou ¢leny florbalové unie, obsadily FryCovice krasnou c¢tvrtou pticku.
DruZzstvo ud¢lalo v pribéhu sezony velky vykonnostni 1 takticky pokrok a zaslouZené hralo
vyrovnané zapasy 1 s nejlepsimi celky soutéze.

Vysledkoveé nejméné Gspesny byl v loniské sezoné tym muzil. Premiérova sezéna Small florbal
league byla naro¢na. Ukazalo se, Ze soutéZ ma velmi sluSnou tGroven. Nasi florbalisté se sice
ve druh¢ poloviné sezony herné 1 vysledkoveé zvedli, ale z posledniho mista se nakonec na vyssi
pricky nedostali. Jak jsem jiz zminil v ivodu, vSechna tii druZstva plisobi ve stejnych soutézich
také letos, muZzi hraji své zapasy v pondéli ve veCernim case v Pfibote, détské kategorie
probihaji o vikendech v zimnich mésicich v hale ve Frydlantu nad Ostravici.

K velkému posunu doslo také ve florbalové vybavé, kterou nyni mame k dispozici v nasi hale.
TJ Sokol zakoupil kromé tradicni sezonni vybavy, jako jsou napiiklad micky ¢i brankarskeé
obleceni, také tolik potfebné mantinely, diky kterym ted’ mimo jiné miZeme htisté v télocvicné
rozdélit na dvé mensi, coz je dulezité¢ obzvlasté v détskych kategoriich. Firma Svac¢ek STAV
a pan Tomcik pak nasemu oddilu darovali dalsi tréninkoveé pomicky, jako jsou riizné kuZzely,
rozliSovéky, snizovafe branek, nebo specialni tréninkové micky. Timto bych jesté jednou rad
vSem vySe zminénym pode€koval za jejich podporu. Vsechny tyto véci totiz piispivaji
K pestiejSim tréninkiim a tim také k dalSimu florbalovému rozvoji dovednosti vSech déti.
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Posledni dulezita véc, avSak pro celkovy rlst florbalu ve FryCovicich momentalné asi
posileni trenérskych struktur florbalového oddilu. Jsem velmi rad, Ze po Janu Tesatovi, ktery se
mnou V uplynulych sezonach trénoval ob¢ zakovské kategorie, se K nam od leto$ni sezony jiz
na ,,plny uvazek* ptipojil také Zden¢k Bardoil. Ten tedy spolu se mnou vede pondélni tréninky
pripravky, stitedecni jednotka mladSich zakt je v rezii
Jiz zminovaného Honzy Tesafe a mne. Rekrutuji se
nam také dalSi asistenti, a to zftad rodinnych
pfislusnikti naSich déti, za coz jsem moc rad,
a doufam, Ze i z nich se ¢asem stanou plnohodnotni
trenéfi.

Véfim, Ze také v dalsSim roce se bude florbal v nasi
vesnici rozvijet stejné slibné jako doposud a spolu
s dalsimi sporty oslovime co nejvétsi pocet déti, které
si diky tomu vybuduji kladny vztah ke sportu
a pohybu obecné. Protoze to je pro nés, ktefi néco
podobného délame, ten hlavni diivod.

Jan Gorny, predseda florbalového oddilu TJ Sokol

Zhodnoceni podzimni ¢asti fotbalového soutézniho ro¢niku 2024 - 2025

Muzi

Muzi vstupovali do podzimni ¢4sti krajské soutéze pod staronovym vedenim, kdy se k muzstvu
vratili trenéfi Richard Stros a Filip Kadl¢ak. Kadr pak posilili navréatilec z hostovani
v Metylovicich David Foltyn, Adam Valigura z Repist, Roman Ziga ze Starého Mésta, Michal
Garba z Metylovic a z dorostu Filip Galasek, naopak na Hukvaldy piestoupili Adam Dryak,
David Hora a Vojtéch Lyc¢ka. Po ivodnich dvou kolech jsme méli 6 bodii a zdalo se, Ze se blyska
na lepsi Casy. Poté vSak nasledovaly dvé porazky a ,,nadvrat na zem*. To nejhorsi vSak mélo
teprve ptijit, ve ¢tvrtek 5. 9. 2024 odpoledne se kluci dozvédéli Sokujici zpravu o ndhlém Gmrti
jejich spoluhrage Patrika Stefka. Zapas mél byt uz v sobotu... Hradi se pfesto rozhodli zapas
odehrat a vénovat vyhru Patrikovi, coZ se 1 podafilo. V nésledujicim obdobi pak kluci podavali
solidni vykony, dokézali porazit 1 tehdy vedouci Pfibor a nakonec obsadili po podzimni ¢asti
solidni 7. misto se ziskem 20 bodil.

Nejlepsim stielcem je Lukas Culak s 5 goly.

Rk. Druzstvo Zap. [t 0 - Skére Body
1 Jistebnik 13 3 4 1 52:18 28
2 Piibor 13 0 1 3 48:15 28
3 Stary Ji¢in 13 0 1 3 49:20 28
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4 Vetovice 13 7 3 3 31:15 24
5 Trojanovice | 13 7 3 3 24:24 24
6 Jesenik n. O. 13 7 2 4 41:25 23
7 Frycovice 13 6 2 9) 17:21 20
8 Stachovice 13 5 4 4 33:18 19
9 Skotnice 13 S) 3 9) 35:32 18
10 INoSovice 13 6 0 7 18:33 18
11 VI¢ovice 13 3 3 7 23:30 12
12 Janovice 13 4 0 0 21:39 12
13 Baska 13 2 0 11 11:53 6

14 Odry 13 0 0 13 9:69 0

Foto: Muzi pred domacim zapasem s NoSovicemi

Dorost

Dorostenci hraji po sestupu z krajské soutéze po letech opét okresni piebor. Spole¢né druzstvo
klukti z Frycovic a Palkovic, vedené trenérem Rostislavem Mickem a vedouci druzstva Dagmar
Nevludovou, opét zaCalo sezdénu jiz o prazdninach, takze vzhledem k dovolenym, taborim
a brigddam neabsolvovalo téméf zddnou piipravu. Proto prvni zapasy vypadaly jako jeden velky
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chaos, Spatna kondice a na ivod dvé porazky. Ale kluci zacali postupné chodit na tréninky a vSe
brat vazné. S ptibyvajicim ¢asem se zacali zlepSovat, osa muzstva se ustalila a kazdy uz vi, jak
vetim, kde je jeho misto na hiisti. VSe se projevilo i ve vysledcich, nakonec 3. misto, skore
63:17 a zisk 24 bodi, a hra o postup opét v dosahu. NejlepSim stielcem je Jond$s Galéasek
s 25 goly.

Zimni pfiprava bude vyplnéna tradicnim turnajem na umeélce v Brusperku a halovymi turnaji,
kdy jiz 17. 11. 2024 jsme obsadili 4. misto v okresnim finale mladsSich dorostencti a postoupili
do meziokresniho finale (Novy Ji¢in a Frydek-Mistek), které se bude konat v lednu.

Rk. Druzstvo Zap. |+ 0 - Skore [Body
1 Jablunkov 12 10 2 40:16 |30
2 Bukovec/Pisek 12 8 2 2 39:16 |26
3 Frycovice 12 8 0 4 63:17 [24
4 Lucina 12 6 4 2 45:24 122
5 Hukvaldy/Kozlovice B 12 7 0 5 39:29 21
6 Nebory/Smilovice 12 6 2 4 36:24 20
7 Oldtichovice 12 3) 3 4 26:19 (18
8 Staré Mésto B 12 5 1 6 26:32 (16
9 Hradek/Milikov 12 4 1 7 13:31 |13
10 Mosty 12 4 1 7 29:50 (13
11 Metylovice 12 3 0 ¢) 21:50 |9
12 Celadna 12 1 4 7 18:43 |7
13 Bystiice 12 2 0 10 [20:64 |6

FOTO: Dorost pied domacim zapasem s Hukvaldy v nové tréninkové sadé a s vybavenim
pofizenym z ptispevku firmy LINET s. 1. o.
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Starsi Zaci

| v kategorii zakt hrajeme spole¢né s kluky z Palkovic krajskou soutéz. Druzstvo vedou trenéfi
René Galasek a Daniel Dvorsky, vedoucim druZstva je Tomas Strnadel. Kadr starSich zakl pred
novou sezonou nedoznal vyraznych zmén, a tak jsme ocekavali zlepSeni proti minulé sezong.
Podzimni ¢ast soutéze vSak byla pokracovanim smutného ptib&hu. Tréninkova moralka byla
u nékterych hracl, jez méli byt oporami, mizernd, na zépasy kluci chodili, jak chtéli, a tak se
stalo, Ze na jeden zapas bylo k dispozici 16 starSich zaki a na dalsi jen 8. Takto jsme ,,fungovali*
cely podzim, coz se projevilo i ve vysledcich — 10 porazek pii skore 4:107. Pokud si kluci
neuvédomi, Ze je potieba trénovat, bojovat jeden za druhého a na hiisti si pomahat, tak se
vysledky nedostavi. Zimni pfestavku vyplnime ucasti v KZL, coz by mohl byt prvni krok
k postupnému navratu k lepSim vysledkiim. Jiz v prvnim turnaji byl vidét drobny posun, kdy
kluci uhrali jednu vyhru a jednu remizu ze 4 zapasi.

Rk. [Druzstvo Zap. [+ 0 - Skére |Body
1 Frydlant n. O. 10 10 0 0 70:9 30
2 Jablunkov 10 8 1 1 57:12 25
3 Staré Mésto 10 7 1 2 37:15 22
4 Banik Albrechtice 10 6 1 3 44:16 19
5 Cesky Té&sin 10 44 2 25:22 16
6 Stonava 10 3) 0 S) 29:28 15
7 Pribor 10 4 0 6 39:31 12
8 Dobra 10 3 1 6 25:42 10
9 Slavia Orlova 10 3 0 7 26:36 9
10  |Kozlovice 10 1 0 9 10:48 3
11 [FryCovice 10 0 [0 10 4:107 [0

Miadsi Zaci

Spolecné druzstvo klukl z Fry€ovic a Palkovic vede Petr Hon€k a Jan Matis, vedoucim je
Tomas Strnadel. U tymu hrajici krajskou soutéz je pozitivni, Ze kostra tymu zlstala i pro novy
soutézni rocnik 2024-2025 a na htisti se jiz projevily zkuSenosti z minulé sezony. UZ jsme nebyli
uplnymi outsidery a v poslednich dvou zapasech jsme dokazali bodovat (po roce a ptl), kdyz
jsme si pripsali vyhru v Piiboie 3:2 a remizu s Dobrou 1:1. Nakonec jsme tedy na podzim uhrali
4 body za 1 vyhru, 1 remizu a 8 porazek pii skore 12:46. Je vidét zlepSeni a jista nadéje pro jarni
cast soutéze. NejlepSimi stielci jsou Tomas Kolar se 3 goly a Ondiej Poulicek se 3 goly.
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Rk. [|Druzstvo 7.ap. E:)E?;g 0 - Skére [Body
1 Slavia Orlova 10 9 0 1 07:24 27
2 Jablunkov 10 7 1 2 32:25 |22
3 Banik Albrechtice 10 7 0 3 54:23 121
4 Cesky Té&sin 10 5 2 3 39:24 (17
S} Frydlant n. O. 10 4 4 2 34:27 |16
6 Stonava 10 4 3 3 25:28 (15
7 Staré¢ Mésto 10 9) 0 9) 23:32 |15
8 Kozlovice 10 2 2 6 23:43 8
9 Piibor 10 2 1 7 14:58 |7
10 Dobra 10 1 2 7 15:38 5
11 FryCovice 10 1 1 8 12:46 |4

Novinkou je vytvoreni B tymu mladSich zak, kteti hrali v podzimni ¢asti v okresnim pteboru.
Pod vedenim Honzy Matise trénovalo 15-17 chlapcii, kdy ¢ast byla tvofena kluky ze starsi
piipravky, jez se vzhledem k odchodiim kluk do BruSperku nemohla zucastnit své soutéze
piipravek. Kluci si v okresnim pteboru ptipsali 4 vyhry a 6 pordzek pii skore 25:49.
Nejlepsimi stielci jsou Samuel Kubela a Jakub Nevlud s 5 gély.

Rk. [Druistvo Z.ap. + 0 - Skore [Body
1 Lucina 10 7 2 1 51:18 23
2 Baska 10 6 2 2 43:15 |20
3 Liskovec 10 3] 2 3 49:24 |17
4 ToSanovice 10 3] 0 S 34:28 |15
5 FK FM 10 5 0 5 36:37 [15
6 Sedlisté 10 5 0 5 26:33 [15
7 FryCovice 10 4 0 6 25:49 |12
8 Dobratice 10 0 0 10 10:70 [0

Pripravky

Od léta nas trenérsky tym opustili Adam Cibik a Jakub Lanca, takZe u téch nejmensich ziistal
jako trenér pouze Daniel Galdsek. Zaroven nékolik hrach vyslySelo volani z BruSperku, a proto
jsme se rozhodli udrzZet aspon kategorii mladsi ptipravky a kluci spadajici mezi starsi pripravku
se posunuli k mlad§im zaklim. V ramci mladsi ptipravky se tréninkii ve druhé poloviné roku
ucCastnilo tréninkl cca 10-12 déti, které hrdly zapasy v ramci okresniho pfeboru mladsich
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pripravek. Zimni pfestavka je vyplnéna GiCasti na turnajich Krajské zimni ligy, z nichz 3 kola se
odehraji 1 u nas v té€locviéne. Pfi prvnim turnaji dne 16. 11. 2021 nasi kluci obsadili druhé misto
za tymem Vitkovic.

—
—

e

Foto: TVHadéi pfipfgvka p rﬁaj i zimni ligy ve Fryéovici’ch dne 16. 11. 2024.

=z

Program turnaji a zapasi mladeZnickych muZstev v zimni prestavce:

Turnaje halové Krajské zimni ligy:

Miladsi ptipravka Starsi pripravka

11. 1. 2025 od 8:00 ve Frycovicich 11. 1. 2025 od 8:00 v Kozlovicich
16. 2. 2025 od 8:00 v Palkovicich 2.2.2025 od 8:00 v Raskovicich
Miladsi zaci Star$i zaci

26. 1. 2025 od 13:45 v Brusperku 11. 1. 2025 od 13:45 v BruSperku
16. 2. 2025 od 13:45 v BruSperku 1.2.2025 od 10:00 ve Smilovicich

Zavérem bychom chtéli touto cestou podékovat nasim sponzorim LINET s. r. o., VKUS
BUSTANs. . 0. (Ing. Libor Schwarz), NOVING ROSTY s. r. 0., DopravaDo s. r. 0., Jan Matis,
autoservis David Skarka, Stanislav Mi¢anik, Sbérmé dvory s. r. 0. (Milan
Novacek), LIBROS, reality Martin Kozuch, Silesia Dent s. r. 0. (MDDr.
Jifi Adamec), AskTore s. r. 0. (MUDr. René Boglevsky), Ing. Zdenck
Honek, MITRENGA a. s., Merkon oil s. r. 0., DE COLOR MORAVA,
s. 1. 0., LINK CZ s. 1. 0., CANIS SAFETY a.s., Obci Frycovice, vyboru
TJ Sokol Frycovice i vSem dobrovolnikiim za to, Ze se milZeme
sportovng rozvijet a vénovat se naSemu milovanému sportu.

Prejeme vSem prijemné proziti Vanoc, Stastny a uspésny rok 2025.
9

Za vybor oddilu kopané Ing. Tomas Strnadel
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TJ Sokol Frycovice pieje vSem ob¢antim klidné proziti
vanoc¢nich svatkli a do nového roku

pieje vSem hlavné hodné zdravi, spokojenosti,

lasky a osobni pohody.

Harmonogram svozii odpadu v roce 2025

1. Sbér a svoz smésného komunalniho odpadu S pravidelnym svozem 1x za 14 dni,
tzn. 26 svozil za rok:

Horni konec obce bude svaZen kazdy lichy Ctvrtek v dobé od 6:00 do 14:00 hod.
—1.svoz 2. 1. 2025
Dolni konec obce bude sviZen kaZdy sudy Ctvrtek v dobé od 6:00 do 14:00 hod.
—1.svoz 9. 1. 2025
2. Sbér a svoz nadob na separovany sbér — papir, plasty, sklo:
Svoz kontejnerii K 1100 | na PLASTY s Cetnosti svozu Ix tydné celoroéné, prvni svoz
Vv atery 7. 2. 2025.
Svoz kontejnerii K 1100 | na PAPIR s éetnosti svozu Ix tydné celoroéné, prvni svoz
ve Ctvrtek 2. 2. 2025.
Svoz zvonit Z 2150 | na barevné SKLO s Cetnosti svozu Ix za mésic, tzn. 12 svozii za rok
3. Mobilni svozy objemnych a nebezpecnych odpadl 2x rocné (jaro, podzim):
Jarni svoz: sobota 26. 4. 2025 v dobé od 8:00 hod. do 12:30 hod.
Podzimni svoz: sobota 4. 10. 2025 v dobé od 8:00 hod. do 12:30 hod.

Od roku 2025 jiz nebude provadén pytlovy sbér plastii. Misto toho je zajistén svoz plastu
a papiru ze zlutych a modrych kontejnerti kazdy tyden celoro¢né. Pytle na plasty budou nadale
k dispozici na obecnim ufade¢.

Nadale muzete vyuzivat ukladani papiru a plasth do velkoobjemovych kontejnerti v aredlu
technickych sluzeb, které jsou ptistupné nonstop.

Prosime obcany, aby ve vanocnim obdobi vice vyuzivali velkoobjemové kontejnery, hlavné
na papir a krabic z darkl a zbyte¢né nepiepliiovali kéje. Kontejnery budou ptipraveny prazdné
na vanoc¢ni obdobi. Také prosime obcany, aby vytahovali z krabic polystyrén a davali je
do plastt.

Vratislav Kone¢ny, mistostarosta
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PF 2025
S ODS FRYCOVICE

VazZeni mili spoluobcang,

na prelomu roku byva tradicné pftilezZitost k zastaveni, zamyslenti,
ohlédnuti se.

Ptelom roku je zaroven i vhodnou pfilezitosti k podékovani, a to
nejen mezi blizkymi, ale 1 ve spole€nosti.

Dovolte ndm podckovat vSem, ktefi spoluvytvareji Zivot v nasi
obci. VSem jednotlivclim, spolkiim, sportovnim a jinym sdruZzenim
dékujeme za jejich aktivitu ve prospéch nasi krasné obce.

Nastal nam nejkrasnéjsi Cas v roce, ¢as vanocni, ¢as radosti, ¢as

ocekavani, tuzeb, zazraki, splnénych ptani, ndhodnych setkani, spole€nych chvil s nejbliz§imi
1 vzpominek na ty, ktefi mezi nami jiZ nejsou.

Vsem obCantm piejeme piijemné proziti svatki vanoc¢nich. At si v kruhu ptatel a rodiny najdete
¢as na odpocCinek od béZnych celoro¢nich starosti a nacerpate sily do dalSiho roku 2025,
ve kterém Vam ptejeme mnoho radostnych a uspéSnych dnil, co nejvice ismevil a co nejmeéné
starosti a pfedevSim piejeme zdravi, Stésti a lasku.

Vase sdruzeni NOF

N
Oznameni 0 zméné ceny vodného od 1. 1. 2025 SmVaK-/

Severomoravské vodovody
a kanalizace Ostrava a.s.

,‘gqualia

Na zakladé usneseni piedstavenstva akciové spole¢nosti byla v souladu
s platnou legislativou schvalena nova cena vodného s ucinnosti od 1. ledna 2025:
Voda pitna (vodné) 63,20 K&/m® (bez DPH), 70,78 K&/m?® (vé. 12% DPH)
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Provéite po povodnich kvalitu vody ve studni! Mimoradné
s 20% slevou

Ostrava 7. 10. 2024 — Po odeznéni povodiiové situace odbornici 7 vodarenskych laboratori
spolecnosti Vodotech dirazné doporucuji peclivou, a predevsim odbornou kontrolu studni.
Béhem zaplav dochazi k priniku znecisténé vody do studni a rovnéZ samotny zdroj podzemni
vody je vétSinou silné kontaminovdn. S ohledem na mimoiddnou situaci piipravila spolecnost
pro zakazniky specidlni nabidku, kdy nabizi laboratorni rozbory vody ze studni s 20% slevou.
., V akreditované laboratori v Ostraveé — Marianskych Horach a dale v provoznich laboratorich
v Trinci, Opave, Podhradi u Vitkova, Novem Jiciné a Nové Vsi u Frydlantu nad Ostravici
provadime vzorkovani vod a chemické, biochemickeé, biologicke a mikrobiologické laboratorni
rozbory vod pitnych (vodovodni rad/studna), teplé vody, vody z domovnich bazénii, odpadni
vody a kalii z centrdlnich Ccistiren odpadnich vod, odpadni vody z domovnich Ccistiren.
Disponujeme zkusenym tymem analytickych pracovnikii, terénnich zaméstnancii, kteri denné
vyjizdeji na odbérova mista s moderni laboratorni technikou. Rocné jsou zpracovdny vyssi
stovky rozborii vody ze studni a jsme pripraveni pomoci také v téchto nelehkych dnech, “ tika
vedouci vodarenskych laboratoti Vodotech Pavla Vesela.

Detailni informace naleznete na www.vodotech.cz, domluvit se muzete na +420 556 621 633
nebo laboratofe kontaktovat prostfednictvim e-mailu laborator@vodotech.cz.

Po konci mimotadné destivého obdobi, které s sebou nejen v nasem regionu piineslo na fadé
mist také povodiiové viny, je s ohledem na zdravi své i svych blizkych odpovédné zkontrolovat,
jakou vodu ze studné pijeme. Je nezbytné odborné provéftit, zda nepiedstavuje zdravotni riziko,
jehoz dusledky mohou velice nepfijemné pocitit pfedevsim déti, seniofi a lidé s oslabenou
imunitou. Nepodceiiujme tuto situaci! Bud’'me odpovédni ke zdravi svych blizkych i sebe
samotnych!

Laboratorni analyzy vody ze studni se doporucuje provadét alespont jednou ro¢né, pii zméné
klimatickych podminek, coZ obdobi od druhé poloviny letoSniho zafi rozhodné splnuje, se jedna
o preferovanou dobu pro provedeni laboratorniho rozboru. Pii posuzovani kvality vody ve
studni a jeji ne/vhodnosti pro konzumaci neni odpovédné spoléhat pouze na vlastni smysly. Ty
nejsou v fade piipada schopny na rozdil od laboratornich analyz pfitomnost nevhodnych latek
ve vodé zachytit.

Zhruba 5-10 % obyvatel nasi zemé je zavislych na vodé z vetejnych nebo domovnich studni.
Dalsi zhruba pétina obyvatelstva pouziva vodu ze studni na chalupéch, chatach o vikendech a
na dovolené. VSichni tito lidé by méli odpoveédné pfistupovat k tomu, aby pravidelné sledovali,
jakou vodu z téchto zdroji piji, a zda mé odpovidajici kvalitu s ohledem na lidské zdravi.
,, Procesu kontroly zacina vyzvednutim specialnich vzorkovnic v laboratori. Sterilni vzorkovnice
jsou zakladnim pravidlem pro zajisténi objektivity vysledki, nemély by se podcenovat ani
podminky prevozu vzorku a jeho uchovavani. Spravny vybér parametrii vzorku zavisi na mnoha
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okolnostech. K zakladné chemickému rozboru je mozné pridat specidlni anorganicky rozbor na
tezke kovy, dale naprikliad na nepolarni extrahovatelné latky nebo specifické organicke latky.
Je velmi vhodné posuzovat konkrétni lokalitu a vodni zdroj na zdkladeé okolnich podminek, “ tika
vedouci provoznich laboratoti Vodotech Lucie Chlebkova.

Pti prvnim rozboru zdroje se doporucuje analyzovat vice ukazateld tak, aby bylo moZzné
doséhnout uceleného piehledu o jeho kvalité. Pii dalSich analyzach je dostacujici zaméfit se na
kritické ukazatele, které nebyly v prvnim rozboru vyhovujici, a zkontrolovat tak ucinnost
ptijatého technologického opatieni. NejcastéjSimi problémy, s nimiz se laboratote pii rozborech
setkavaji, jsou bakterialni kontaminace, zvySeny vyskyt zeleza, manganu a dusi¢nantl.

Co ma vliv na kvalitu vody ve studni?

Klimatické faktory — tani snéhu, povodné, sucho

Material vyuzity pro stavbu studny, vrty a rozvody vody

Okolni prostiedi — mozna kontaminace naptiklad ze zemé&d¢€lské nebo primyslové ¢innosti
Geologické podlozi — miiZze mit vliv na pfitomnost manganu, Zeleza a dalSich kovil — je moZné
vyuzit kvalitni filtry

Veskeré dalsi informace lze najit na webu www.vodotech.cz.

Mrazy jsou tady. Zabezpeme vodoméry pred poSkozenim !

Vyména poSkozeného vodoméru se prodrazi. Bud’'me odpovédni od prvnich dnu, kdy
dorazily no¢ni a ranni mrazy. Proved’me potiebna opatreni!

Ostrava — 22. 11. 2024 - Vyména poSkozeného vodoméru se prodrazi. Bud’me odpovédni
od prvnich dnii, kdy dorazily nocni a ranni mrazy. Proved’me potiebna opatieni! Kdyz
klesnou venkovni teploty pod nulu, je kromé peclivého zazimovani zahrady, domu
a veskerého venkovniho vybaveni nutné se zamérit také na to, jak zajistit pred mrazem
domovni vodomér. Zabranime tak jeho poSkozeni. Tim, Ze tyto zaleZitosti nepodcenime,
se vyhneme neprijemnym situacim, které mohou mit kromé naseho pohodli a poSkozeného
Majetku neprijemny dopad také na penéZenku.

Béhem loniske zimy bylo nezbytné tesit ptipady poskozenych vodomérl vlivem mrazu ve 104
piipadech. Nejméné jich bylo na NovojiCinsku (14), nejvice na Frydecko-Mistecku vcetné
Ttinecka (40) a na Karvinsku (28). Meziro¢né€ se jedna setrvaly stav, protoZe pfedchozi zimu se
muselo vyménit 101 vodomérti poni¢enych mrazem — nejvice jich bylo na Frydecko-Mistecku
vcetné Tiinecka (37), na Karvinsku a Opavsku bylo téchto ptipadi podobné mnozstvi (31, 21).
Nejméné piipadi bylo zaznamendno na Novoji¢insku (12).

Co je nutné s ohledem na zabezpeceni vodomérii podniknout, do zna¢né miry zavisi na tom,
kde je dané zatfizeni umisténo. ,, Pokud je vodomer umisteny ve venkovni sachté, je potreba
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zkontrolovat spolehlivé uzavieni tak, aby nedochdzelo k neumérnému prochlazovani jejiho
vnitrniho prostoru. Pokud se potrubi a vodomér nachazeji v hloubce, kde mohou zmrznout, je
potreba zajistit poklop tepelnou izolaci. Pouzit je mozné napriklad polystyren nebo minerdalni
izolacni vatu — nikoliv ale skelnou, “ vysvétluje vedouci oddéleni vodovodii SmVaK Ostrava
Roman Bouda.

Pokud je vodomér umistény uvnitt domu, chaty, chalupy nebo
- | jiné nemovitosti, je nezbytné zabranit vystaveni vnitini instalace
| a vodoméru uc¢inktim mrazu napiiklad vnéjsi tepelnou izolaci. Je
. potieba také provéiit, jestli nemlze mrazivy vzduch pronikat
k vodoméru napiiklad sklepnim oknem, coz byva casto
opomijené citlivé misto pro tento typ havarii. Teplota v daném
prostoru se musi dlouhodobé pohybovat nad bodem mrazu.
Potrubi vnitinich rozvodi je Zadouci obalit izola¢nim materidlem.
,,Chaty a chalupy, které nejsou v prubéhu zimy obyvané, jsou velmi casto mistem, kde dochazi
K havarijnim situacim. Vodomeér zamrzne, dojde kjeho poniceni, ale dusledky v podobe
vytopeneho prostoru se projevi az pote, kdy mraz povoli. Lideé potom prijizdéji po zimé do svych
objektii, kde je ceka nemilé a nakladné prekvapeni, “ tikd Bouda.

K poskozeni vodoméru muze dojit také v piipad¢, kdyz se nékdo snazi zamrzlou vnitini instalaci
véetné¢ vodoméru rozmrazovat vysokou teplotou — napiiklad horkovzdusnou pistoli nebo
otevienym ohném. Tento extrémni zasah vétSinou vede k tomu, Ze vodomér ziistane nefunkéni
a je nutné ho vymeénit. Poskozeni plastovych €asti zatizeni vysokou teplotou je zjistitelné
po jeho demontazi. Témto rychlym a radikalnim feSenim se rozhodné vyhnéme, ptinesou vzdy
vic Skody nez uZzitku.

Vsechny vyjmenované piipady poskozeni vodoméru maji negativni finanéni dopad
na zakaznika, od né¢hoz SmVaK Ostrava nasledné vyzaduji ndhradu Skody spocivajici ve
vyméné poskozeného zatizeni. Odbératelé totiz odpovidaji za jeho zabezpedeni. Skodné &astka
se odviji od aktualni prodejni ceny dané¢ho typu vodomeéru a ¢asu pottebného pro jeho montaz.
Priimérn€ muze jit zhruba o 2 000 korun.

Pted zamrznutim je nutné chranit také vodovodni ptipojku. Zakladnim faktorem je to, aby byla
dodrzena takzvané nezamrzna hloubka, kdy se doporucuje jako minimalni kryti potrubi jeden
metr, ve zpevnénych plochéch az 150 centimetrii. Kritickym mistem jsou mista venkovnich
uzaviracich armatur, mista se snizenym krytim (naptiklad pfechody vodnich tokil) nebo soub&hy
S potrubim destovych kanalizaci.

Kontakt:

Mgr. Marek Sibrt, mluvéi Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava a.s.
28. fijna 1235/169, Marianské Hory, 709 00 Ostrava.

tel. 725 500 509 e-mail marek.sibrt@smvak.cz  www.smvak.cz
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Sloupek — Kouzelna moc snéhu

A nefikejte, Ze j1 nema. Myslim snih a jeho kouzelnou moc. Pted par dny napadl prvni snih.
Pravda, nebylo to na svatého Martina, ale to nevadi. Hlavné, ze napadl. Ano, patfim mezi lidi,
ktefi maji snih a zimu radi. TéSim se na ni. Po aktivnim 1€t&, kdy travime venku vétSinu ¢asu
a na zahrad¢ vesmés byvame, ,,nez zhasnou*, po podzimu, kdy ¢lovék pracuje na zahradé€, aby
vSechno sklidil a zazimoval, jsem vcelku rada, Ze je brzy tma a mizu byt doma. Ne, ze by doma
nebylo o praci nouzi, ale pieci jen mam vice ¢asu mrknout chvili na televizi, ptecist knihu nebo
si zahrat s rodinou né¢jaké hry. Zklidnit se. A kdyZ uz je té tmy opravdu hodné, téSim se
na svétylka, kterd se aderem adventu rozsviti v naSich domovech a na zahradach, a zase je to
o kus veselejsi. Nejvice svétla ma pro mé Cerstvé napadany snih. Takze po podzimnich
pliskanicich se na néj opravdu t¢$im. Kdyz napadne snih, v§echno jako by se zpomalilo, ztisilo,
zklidnilo. Krajina je pokryta bilou pefinou a ¢loveéku se ani nechce do té krasné pokryvky Slapat.
Jen kouka na tu krasu. Na cestach si vétSina f1dicti uvédomi, Ze dnes spéchat prosté nema smysl.
A tak jedou pomaleji nez obvykle. Odpoledne je potieba snih doma odhrabat, nasypat
slune¢nicova seminka do krmitka ptackiim a taky si uzit aspoii chvilku snéhovych radovanek
s détmi a se psem. A pak uz se téSite domti, do tepla. Uvafite si dobry ¢aj, pun¢ nebo svarite
vino a koukéate na tu krdsu z okna ven. Ptacci uz pravdépodobné hostinu v krmitku objevili
a jsou tak pro vas pfijemnym rozptylenim. K zimnimu obdobi patifi neodmyslitelné¢ Vanoce
a s nimi pohadky. A ruku na srdce, kter¢ pohadky maji nejvétsi uspéch? No pieci ty, které byly
natoceny na snéhu. Kazdoro¢né vévodi Vanoclim pohadka Trti ofiSky pro Popelku. NezZ byl ale
nato¢en Andél pané. Musim fici, Ze sméle Popelce konkuruje. Zimni Sumava s hradem Kagperk
ma sve kouzlo. O ,,pocukrovaném* Ceském Krumlové v druhém dile ani nemluvé. U nés
v zimnich Beskydech se tocila krasna pohadka O dvanacti mésickach. A ve snéhem zapadaném
skanzenu Zuberec pohadka O vano¢ni hvézde, ve které dokonce princezna brusli na zamrzlém
rybniku. A tak ndm vSem pfieji, aby bylo na ty vano¢ni svatky alespoii ,,pocukrovano®. Abychom
mgéli tu pravou vanoc¢ni atmosféru, ktera ptinasi kouzlo Vanoc. Hezké svatky vam vSem.

Autorka si pieje zlstat v anonymité. Redakéni rada autorku sloupku zna.

PF 2025
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Inzerce a reklama

Specialni akce pro maminky s détmi ve Staré Vsi nad
Ondrfejnici! Prijdte si uZit dopoledne plné pohody v
nasem Saun & Garden Spa parku . Soukromeé prostory
jsou prizpUsobené i pro koéarky. Za zvyhodnénou
cenu si mUZete doprat 2 hodiny relaxace, véetng
vifivky nebo ochlazovaciho bazénku.

TésSime se na vas v Sauna-In!

Sauna-ln
Stara Ves nad Ondrejnici
WWw.sauna-in.cz

Frycovicky zpravodaj ¢.6/2024
Uzaveérka dalSiho cisla bude
1. inora 2025.

Do uzavérky zasilejte prispévky v elektronické podobé v textovém formatu (DOC, ODT,
TXT apod.) vyhradné na adresu: frycovickyzpravodaj@seznam.cz. Vydava Obec Frycovice
pro obcCany obce a osady Ptacnik v nakladu 900 ks, 6x rocné. Periodicky tisk Uzemniho
samospravného celku.

Obec Frycovice, IC 00296635: adresa: Frycovice 83, PSC 739 45, FRYCOVICE
Zpravodaj a eticky kodex naleznete na internetovych strankach www.frycovice.cz.

Redakéni rada: Mgr. Monika Hrtankova, Mgr. Petra Strnadlova a Mgr. Renata Srokova
Informace: 558 668 119 Registrovano u MK CR pod registraéni znaékou MK CR E 12361
Za spravnost prispévku zodpovida jeho autor. Prispévky dodané po terminu nebo
nepodepsané prispévky nezverejnujeme. Nevyzadané prispévky redakce nevraci.
Graficka uprava: Ing. Vratislav Konecny
Sazba a tisk: tiskarna KLEINWACHTER holding
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Kulturni komise Obce Frycovice
Vas zve na prednasku

PRVNI POMOC

Za’k'ady zachra ny Zivota odbornik na urgentni medicinu

TEORETICKA CAST

ZAKLADY PRVNi POMOCI

JAK ROZPOZNAT STAV OHROZUIJICi ZIVOT

KDY A JAK ZAHAJIT RESUSCITACI

ZASADY PRVNI POMOCI PRI ZTRATE VEDOMI A ZASTAVENI DECHU
SPRAVNE POSTUPY PRI VOLANI ZACHRANNE SLUZBY

JAK CHRANIT sVU3J ZIVOT PRI POSKYTOVANI PRVNIi POMOCI
POSTUPY PRO BEZPECNE ZVLADNUTI KRIZOVYCH SITUACI

TIPY PRO RYCHLE A EFEKTIVNI ROZHODOVANI PRI NEHODACH

PRAKTICKA CAST

NACVIK KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR) NA MODELECH

OSETRENI RAN A KRVACENI
POUZITi AUTOMATIZOVANEHO EXTERNIHO DEFIBRILATORU (AED)

DISKUZE A DOTAZY

MOZNOST KONZULTACE SPECIFICKYCH SITUACI
PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI

14.03.2025 OD 15 HODIN
KULTURNI SAL OBCE FRYCOVICE

CENA 350 KC

VSTUPENKY JSOU K ZAKOUPENI NA OBECNIM URADE OBCE FRYCOVICE OD 1.11.2024

*
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Obec Fryc€ovice Vas zve na

KOUZELNY DEN

pro tvé télo, mysl a dusi

22. 3. 2025 (od 10:00 do 17:00)
Kulturni sdl pFi OU Fryc¢ovice (Fryéovice 83)

Program

lokalni tvlrci a handmade vyrobky « macramé « ru¢né vyrabéné Sperky
a dekorace * malované mandaly « pfirodni a pecujici kosmetika * bylinky
« vonné svicky a vykurovadla « aromaterapie * sladké obcerstveni
(kolace, frgaly, zakusky, makronky, cokolada aj.) - napoje (kava,
limonady, drinky aj.) * ofechové krémy s cokolddou « pastované klasické
a ochucené medy * ovocné dzemy a bylinné sirupy * lyofilizované ovoce,
snidanové kaSe a chiapudinky * zdravy Zivotni styl » odborné celostni
vySetreni s analyzou télesnych hodnot a psychického zdravi « osobni
rozvoj * malovani hennou * handpoke tetovani « reflexni a relaxacni
masaze * j6ga * access bars - bemer terapie * alternativa « |1é¢ba zvukem

vvvvv

« vyklad karet « détsky koutek s hrackami

14:00 - cviceni ,Joga v pohybu”

Partnef¥i
Bc. Lukas Sitek - reflexni a relaxa¢ni masaze + Centrum Radosti « Cokolddovna AZTEC MAN « Dandelion « Dare¢ky od
Monicky « Deniien « DrhneTo « Eva’s Creative hands « Hexe sirupy « Incanica « Jana S. B. - inspiratorka pro télo i dusi -
Jéga v pehybusKKimasaze - KNOT Soy candle « Kola&ky od LiduSky « Kouzelny obchod « Kreativni astrologie « MALINA
COFFEE TRUCK s.r.o. » Markéta Pyszkova - mandaly « Markovy dobroty z Gorolskych Beskyd + Mificime.Ink « Mo.Ka.Art
- Namydlena Eli -+ Platnobalkymod Reptalky « Profi-Cteni z ruky ANGEOCHIROLOGIE - Véelavi
- « Way 2 Life - ZalijTo « Zanisence

(o 8 festi i
@kouzelny_den M festival.kouzelnyden@gmail.com 739 112 970

&
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Inzerce a reklama

Stiedni odborna skola,
Frydek-Mistek,

piispévkové organizace

DNY OTEVRENYCH DVERI:
6.11.2024

4.12.2024

15. 1. 2025

od 8:00do 17:00

ZDARMA .é
Certifikaty <=
a fidi¢ska
opravnéni

o Levné a rychle ‘c 737 21 44 21

* Bez posSkozeni terénu (pasova)

* Doprava ZDARMA do 50km

Zdenék Sikora Navsi

.q!..
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