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UVODNI SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcCané,

mame za sebou velikonocCni svatky. Vérim, Ze jste na Zeleny Ctvrtek navstivili na obecni
navsi jiz tradiCni jarmark a Ze se Vam tato akce po vSech smérech libila.

V unoru probehly tradini Sibfinky. V Sirokém okoli je to unikatni akce, béhem ktere se
da pres 100 lidi dohromady, aby vytvorili kulturni program i plesovou atmosféru, ktera
nema Siroko daleko obdoby. Vsem témto lidem velmi dékuiji.

V bfeznu doSlo k vycCisténi komunikaci od posypového Stérku, kterého vzhledem
k bohatSi nadilce snéhu béhem letoSni zimy bylo pozehnané. | kdyz ne vzdy byla
spokojenost ob&anu stoprocentni, tak mi dovolte timto podékovat vSem, ktefi se letos
na udrzbé komunikaci podileli. Jsem presveédcCen, ze jsme i ve srovnani s okolnimi
veshicemi situaci zvladli a ze se v tomto sméru nemame za co stydét.

Nyni uzZ nas na obci Cekaji prace spojené s jarnim pocCasim. ZaCatek vegetacniho
obdobi je neodmyslitelné spojen s prvnim seCenim, Cisténim propustkl a udrzbou
vefejnych prostranstvi. Zde bych Vas opét chtél poprosit o dodrzovani pravidel
v nasem novém parku u obecniho ufadu. MiZeme zde jiz pozorovat prvni kvéty nové
vysazenych zahonl. Bohuzel se najdou jedinci, ktefi si pfes tyto zahonky zkracuji
cestu, o Cemz svedcCi zde pozorovatelné stopy. Taktéz u mlatového chodniku, ktery je
uréen pouze pro péSi, dochazi k poSkozovani prijezdem cyklistl a kolobézek. Pevné
véfim, ze ktémto excesim jiz dochazet nebude a ze se vsichni v nasledujicich
meésicich budeme moci radovat z tohoto nového krasného mista v nasi obci.

V predeslych mésicich doslo k pokroku praci na stavbé nového vyletisté i rekonstrukci
mistniho hibitova. V obou pfipadech se bohuZzel prace musely z divodu nepfiznivého
zimniho pocasi pozastavit. Nyni, s nastupujicim jarem, prace probihaji nepretrzité a na
obou stavbach jiz mizeme pozorovat viditelny posun. Vyletisté uz roste ze zemé a
stale jsem presvédcCen, ze letosni pout jiz oslavime v novych krasnych prostorach.
U hibitova se zacCina klast dlazba na nové budovanych chodnicich, a i tento pro nas
tak dulezity vefejny prostor zacne postupem casu ¢&im dal vice ménit svou tvar.
| v tomto pripadé vérim, ze drtiva Cast praci bude do letoSni pouté hotova.

V téchto dnech zapocaly prace na vystavbé chodniku pro pési a prechodovych mist
u kfizovatky ,U KFize“. Termin vystavby je stanoven na 120 dni, takZze pokud se
nestane nic neocCekavaneho, i tato stavba bude v mésici srpnu hotova. Nutné zlo
v podobé CasteCnych uzavirek a dopravnich omezeni je bohuzel nezbytnou soucasti
a pevné véfim, Ze i tato komplikace se obejde bez jakychkoli problému.

V zakladni Skole by jiz v téchto dnech mélo dojit k umisténi prvnich kusu klimatizace,
a to v u€ebnach, které jsou v Iété nejvice zasazeny horkem. V nasledujicich letech je
v planu pokracovat.
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Podali jsme zadost o dotaci na cyklostezku FryCovice — Stafi¢ a zaCaly projektové
prace na novém useku chodniku podél hlavni komunikace [1/486 mezi €. p. 268
a C. p. 285.

| v nasledujicim obdobi se budeme moci spolec¢né setkat na dalSi verejné akci, kterou
bude stavéni obecni majky. Tato akce probéhne ve ¢tvrtek 30. dubna 2026 od 16 hodin
v obecnim aredlu TJ Sokol Fry€ovice.

Preji Vam, abyste si uZili nadchazejici jarni dny i rozkvétajici prirodu relaxaci,
odpocinkem, ale i vylety po mistech nasi krasné vlasti anebo jen prochazkami v obci
nasich srdci i domovu.
Bc. Pavel Jansa
starosta

INFORMACE Z OBCE

Vytah ze schiizi rad obce za obdobi leden—tinor

o Souhlasi s upravou stavajiciho propustku DN 400 na DN 500 a délku 5,50 m na hmotne
nemovité véci, pozemku parc. ¢. 603, k. 0. FryCovice, ve vlastnictvi Obce FryCovice
a v postaveni vlastnika mistni komunikace souhlasi s rozsifenim stavajiciho sjezdu z hmotné
nemovité¢ véci, pozemku parc. ¢. 601/1 k. 0. FryCovice na mistni komunikaci ¢. 24c
ve vlastnictvi Obce FryCovice, umisténé na hmotné nemovité véci, pozemku parc. ¢. 603,
k. 0. FryCovice, ve vlastnictvi Obce FryCovice, dle pfedloZzeného vykresu ,,Koordina¢ni
situaéni vykres* a dle vykresu ,,Detail napojeni na komunikaci, v souladu s § 187 odst. 2
zdkona ¢. 283/2021 Sb., stavebni zakon, v uc¢inném znéni, v ramci stavby ,,Dopravni
a technickd infrastruktura lokality* na hmotné nemovité véci, pozemku parc. ¢. 601/1, k. 1.
FryCovice, jehoz vlastnikem je pani S. Z., a povéfuje starostu obce rozhodnutim o uzavieni
smlouvy o zfizeni vécného bfemene po dokonceni stavby s pani S. Z., jejimz pfedmétem bude
ziizeni vécného bfemene za jednorazovou Uplatu ve vysi 2 000 K¢ bez DPH, zatézujici
hmotnou nemovitou véc, pozemek parc. €. 603 k. 0. FryCovice, ve prospéch hmotné nemovité
véci, pozemku parc. €. 601/1 v k. 0. FryCovice, opraviiujici zfidit stavbu sjezdu na hmotné
nemovité véci, pozemku parc. €. 603 k. 0. FryCovice, dle pfedloZené projektové dokumentace
stavby ,,Dopravni a technicka infrastruktura lokality* s tim, Ze stavebnik je povinen na své
naklady zajistit vyhotoveni geometrického planu, smlouvy o zfizeni vécného bfemene
a uhradit souvisejici spravni poplatky.

o Schvaluje uzavieni Dodatku €. 5 ke Smlouvé o odbéru objemnych a nebezpecnych odpadi
a zpétném odbéru vyrobki a zafizeni na sbérné dvory uzaviené dne 6. 2. 2015 mezi Obci
FrycCovice a spole¢nosti Frydecka skladka, a. s., se sidlem Panské Nové Dvory 3559, Frydek,
738 01 Frydek-Mistek, ICO 47151552, jehoZ predmétem je aktualizace cenové piilohy ¢&. 1
této smlouvy.
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o Schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 18 ke Smlouvé o dilo, mandatni a o spolupraci pfi
komplexnim nakladani s odpady v obci FryCovice uzaviené dne 30. 8. 2013 mezi Obci
Fry€ovice a spolecnosti Frydecka skladka, a. s., se sidlem Panské Nové Dvory 3559, Frydek,
738 01 Frydek-Mistek, ICO 47151552, jehoZ pfedmétem je zména piilohy &. 2, 3 a4 Smlouvy
o dilo, mandatni a o spolupraci pfi komplexnim nakladani s odpady v obci FryCovice.

o Schvaluje termin a misto zapisu novych déti k predSkolnimu vzdélavani do Matetské Skoly
FrycCovice 451, prispévkové organizace, ktery se bude konat v budové Matetské Skoly
FryCovice 451, ptispévkové organizace dne 17. 3. 2026 v dobé od 9.00 do 16.30 h.

o Bere na védomi zpravu o hospodareni v obecnich lesich za rok 2025.

o Bere na védomi seznam ¢leni Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢li obce FryCovice pro rok
2026.

o Bere na védomi plan odborné ptipravy Jednotky sboru dobrovolnych hasicti obce Frycovice
pro rok 2026.

o Bere na védomi zpravu o skute¢ném stavu viceucelové haly FRY Relax Centra za rok 2025,
ktery ptedlozila spravkyné centra pani Gabriela Kleinova.

o Bere na védomi oznameni feditelky Matefské Skoly FryCovice 451, piispévkoveé organizace,
o provozu matefské Skoly v dobé letnich prazdnin, podle kterého bude provoz matetské
Skoly od 29. 6. do 24. 7. 2026 zajistén v budove €. p. 451, v obdobi od 1.7. do 31. 8. 2026
bude v odlouceném pracovisti €. p. 38 provoz zastaven a v dob& od 27. 7. do 31. 8. 2026 bude
provoz matetske Skoly zastaven a k obnoveni provozu dojde 1. 9. 2026.

o Bere na védomi rozhodnuti o poskytnuti dotace ¢. 25 076/0001186 Ministerstva zivotniho
prosttedi, kterym bylo schvaleno poskytnuti dotace z Operacniho programu Spravedliva
transformace 2021-2027 na realizaci projektu ,,Konektivita pro Zakladni Skolu FryCovice®,
registraéni  ¢islo CZ.10.03.01/00/25_076/0001186 v ramci vyzvy ¢. 10 25 076
od Ministerstva Zivotniho prostfedi Obci FryCovice v maximalni vysi dotace 1 273 822,96
K¢.

o Schvaluje uzavieni dodatku €. 1 ke Smlouvé o vypiijéce ze dne 12. listopadu 2012 uzaviené
mezi Obci FryCovice a Matetskou Skolou FryCovice 451, ptispévkova organizace, jehoz
predmétem je zruSeni bodu 1. Drobny dlouhodoby majetek dle piilohy smlouvy, a to z diavodu
vyfazeni majetku.

o Schvaluje uzavieni smlouvy o zfizeni vécného biemene — sluzebnosti ¢. 1Z2-12-8004501/1,
HZS K _Frycovice &p. 204, prelozka NNv/NNKk se spoleénosti CEZ Distribuce, a.s., se sidlem
Teplicka 874/8, D&¢in IV — Podmokly, 405 02 Décin, ICO 24729035, jejimZ pfedmétem je
ziizeni vécného bifemene, sluzebnosti inZenyrske sité, zatéZzujici hmotnou nemovitou véc,
pozemek parc. €. 964/1 v k. u. Fry€ovice, ve vlastnictvi Obce FryCovice, ve prospéch
spole¢nosti CEZ Distribuce, a. s. v rozsahu stanoveném geometrickym planem ¢&. 2614-
1313/2024 ze dne 2. 10. 2025, za jednorazovou Uplatu ve vysi 7 480 K¢ bez DPH.

o Souhlasi s umisténim stavby ,,Sjezd na pozemek* na hmotné nemovité véci, pozemku parc.
¢. 1701/1 k. 0. FryCovice ve vlastnictvi Obce FryCovice dle pfedloZené situace — rozhledovy
trojuhelnik a dle koordina¢niho situaniho vykresu, v souladu s § 187 odst. 2 zakona
¢. 283/2021 Sb., stavebni zakon, v U¢inném znéni, v ramci stavby ,,Novostavba RD se
skladem a pfistfeSkem pro parkovani, vcetné¢ napojeni destové kanalizace do vsaku,
splaskové kanalizace s COV do vsaku, zpevnénych ploch a sjezdu* na hmotné nemovité véci,
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pozemku parc. ¢. 1688/57 k. u. FryCovice, jehoz vlastniky jsou pan M. N. a pani M. S.,
a s napojenim sjezdu z hmotné nemovité véci, pozemku parc. €. 1688/57 k. 0. FryCovice
na mistni komunikaci ¢. 72¢/1 ve vlastnictvi Obce FryCovice, umisténé na hmotné nemovité
véci, pozemku parc. €. 1701/1 k. 0. FryCovice, ve vlastnictvi Obce Fry€ovice a povétuje
starostu obce rozhodnutim o uzavieni smlouvy o ziizeni vécného bfemene po dokonceni
stavby s panem M. N. a pani M. S., jejimz predmétem bude zfizeni vécného biemene
za jednordzovou tuplatu ve vysi 2 000 K¢ bez DPH zatéZujici hmotnou nemovitou véc,
pozemek parc. ¢. 1701/1, k. 0. FryCovice, ve prospéch hmotné nemovité véci, pozemku parc.
¢. 1688/57 v k. u. FryCovice, opraviujici ziidit stavbu sjezdu na hmotné nemovité véci,
pozemku parc. ¢. 1701/1, k. 0. FryCovice, dle predlozené projektové dokumentace stavby
,Novostavba RD na parc. ¢. 1688/57 k. 0. FryCovice* s tim, ze stavebnik je povinen na své
naklady zajistit vyhotoveni geometrického planu, smlouvy o ziizeni vécného bifemene
a uhradit souvisejici spravni poplatky.

o Bere na védomi zpravu o vysledku piezkouméni hospodateni obce FryCovice za rok 2025.

o Schvaluje uzavieni darovaci smlouvy s Charitou Frydek-Mistek, jejimz predmétem je
poskytnuti penézitého daru ve vysi 80 000 K¢.

o Schvaluje fadnou ucetni zavérku Zakladni Skoly FrycCovice, pfispévkové organizace,
sestavenou k 31. 12. 2025.

o Schvaluje pterozdéleni hospodaiského vysledku za rok 2025 Zékladni Skoly Frycovice,
ve vyS$i 185 349,60 K¢, podle kterého ¢astka 148 349,60 K¢ bude prevedena do rezervniho
fondu a ¢astka 37 000 K¢ bude pfevedena do fondu odmén.

o Schvaluje fadnou Ucetni zavérku Matetské Skoly FryCovice 451, ptispévkové organizace,
sestavenou k 31. 12. 2025.

o Schvaluje ptferozdéleni hospodatského vysledku za rok 2025 Matetské Skoly FryCovice 451,
piispévkové organizace, ve vysi 0,00 K¢.

Upozornéni pro ob¢any

Upozornujeme ob¢any na splatnost mistnich poplatkia do 30. 4. 2026!
Platbu poplatkt miZete provést:

v hotovosti nebo nové i kartou (pouze poplatek za komunalni odpad) na pokladné OU
v kancelafi ¢. 109 nebo pfevodem z uctu na ucet obce ¢. 95521764/0600, VS: Cislo popisné,
poznamka: nazev poplatku a rok + pocet osob.

Mistni poplatek za psa 100 K¢/rok, za druhého a dalSiho psa téhoz majitele 150 K¢/rok.

Mistni poplatek za komunalni odpad - 750 K¢/ob¢ana s TP v obci, 750 K&/nemovitost osoby
bez TP v obci (viz platnd OZV o mistnimu poplatku za odpadové hospodarstvi).
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Informace o terminu jarnitho mobilniho svozu

Jarni mobilni svoz objemnych a nebezpecnych odpadi se bude konat v sobotu 25. dubna 2026
v dobé od 8.00 do 12.30 hod.

Casovy harmonogram sbéru velkoobjemového odpadu na sbérnych mistech:

08.00 - 08.40 dolni ¢ast obce u pana Kubény

08.45 - 09.40 u mostu ptes Kosici, naproti pana FrantiSka Micka

09.45 - 10.40 u mostu u matetské Skoly

10.45 - 11.40 u byvalé spravni budovy JZD

11.45 - 12.30 u mostu u pana Slavika

Do velkoobjemového odpadu patii: skiiné, ostatni nabytek, koberce, matrace.

Sbér nebezpecného odpadu, zpétny odbér elektrozarizeni a sbér PNEU osobnich
automobilii:

8.00 — 12.30 na parkovisti u sokolovny na navsi ve FryCovicich

Nebezpecéné odpady: mazaci a motorovée oleje, olejové filtry, tonery, pouzité obaly od postiikii
a jiné chemikalie, zbytky barev, laka a fedidel, autobaterie, proslé a nepotiebné 1éky.

Zpétny odbér elektrozarizeni: lednice, mraznicky, sporaky, pracky, mikrovinné trouby,
fritovaci hrnce, varné konvice, vafi¢e, myCky nadobi, vysavace, zehlicky, vahy, zativky,
vybojky, monitory, tiskarny, pocitace, televizory, radia, videorekordéry, telefony a ostatni
domaci spotiebice.

Zadame obcCany, aby neukladali odpad na sbérné misto mimo urcenou dobu
danou ¢asovym harmonogramem!

Upozoriniujeme obCany, aby do velkych kontejneri urcenych na plasty a papir
nedavali tasSky se zbytky jidel z lednic (maso), popel v taSkach nebo proslé
kompoty. Toto se v posledni dobé déje ¢asto a dostali jsme na to upozornéni
z Frydecké skladky. Pokud se tyto pripady budou opakovat, nebudou nam tyto
kontejnery vyvazet!

Vratislav Kone¢ny, mistostarosta

T
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MOBILNI SVOZY NEBEZPECNYCH A VELKOOBJEMOVYCH ODPADU

.',t" ODEBIRANE NEBEZPECNE ODPADY

Mazaci a motorové oleje, zbytky barev, laki, obaly a plechovky od barev a olejti, olejové filtry,
pouzit¢ obaly od postiikli a jiné chemikalie, tonery, znecisténé hadry, zbytky barev, lakl
a fedidel, autobaterie, pro§lé a nepotiebné I¢ky, pesticidy, herbicidy, zasady, kyseliny,
rozpoustédla a dals$i chemické latky obdobného charakteru, motidla, nemrznouci smési,
repetenty, fotochemikalie, zdravotnicky material (znecisténé obvazy, jehly apod.).

.',t" ZPETNY ODBER ELEKTROZARIZENI

Pracky, mycCky, televizory, pocitaCe, lednice, sporaky, mikrovinné trouby, fritovaci hrnce, varné
konvice, vysavace, radia, zativky, vybojky, tiskarny, telefony a ostatni doméaci spotiebice.

x NEPATRI DO NEBEZPECNYCH ODPADU A ELEKTROZARIZENI

Stavebni odpady, infek¢ni odpady, radioaktivni odpady apod.

.',t" ODEBIRANE VELKOOBJEMOVE ODPADY

Skiing, ostatni nabytek, koberce, linoleum, matrace a dalsi odpady, které bézn¢ vznikaji
v domacnosti a nevejdou do popelnice.

x NEPATRI DO VELKOOBJEMOVYCH ODPADU

Stavebni odpad, okna, eternit, nebezpecné odpady a vyrobky podléhajici zpétnému odbéru.

Odpady, které do nebezpecnych a velkoobjemovych odpadu nepatfi, nebudou v den svozu
odebirany.

Cenik inzerce ve Frycovickém zpravodaji:

AS 1 200 K¢
72 AS 750 K¢
Ya AS 500 K¢

o
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EKOLOGICKA OBEC

FrycCovice
1C:00296635

Toto osvédceni potvrzuje zapojeni firmy do kolektivniho systému ASEKOL ve smyslu
§ 15 zakona €. 542/2020 Sh., Zakon o vyrohcich s ukoncenou Zivotnosti.

Spolecnost ASEKOL as., IC: 27373231, se sidlem Ceskoslovenského exilu 2062/8, 143 00 Praha 4, zapsana
v Obchodnim rejstriku Méstského souduv Praze, oddil B, viozka 19943, které je rozhodnutim Ministerstvazivotniho
prostiedi CR oprévnéna provozovat kolektivni systém pro zpétny odbér elektrozafizeni patficich do skupin
1 - Zafizeni pro tepelnou vyménu, 2 - Obrazovky, monitory a zafizeni obsahujici obrazovky o plose vétsi nez \
100 cm?, 3 - Svételné zdroje, 4 - Velka zarizeni, jejich kterykoli vnéjsi rozmér presahuje 50 cm, 5 - Mald zafizeni, \l
jejichz Zadny vnéjsi rozmer nepresahuje 50 cm, 6 - Malé zafizeni informacnich technologii a telekomunikacni

zarizeni, jejich Zadny vnéjsi rozmer nepresahuje 50 cm.

Mgr. Jan Vrha

Platnost do 31. 12. 2026. Pfedseda pfedstavenstva

FRYCOVICKY ZPRAVODAJ & 2/2026



AED PRISTROJ V NASI OBCI
AED PRISTROJ — AUTOMATICKY EXTERNI DEFIBRILATOR

AED je pristroj, ktery je bezpecné navrzen pro laickou resuscitaci. Jeho hlasovad a vizudlni
navigace vede uzivatele krok za krokem, proto se nemusite bat, Ze to nezvladnete.

Ptistroj slouzi k detekci poruch srde¢niho rytmu a k podani elektrického vyboje. Neprovede
vyboj, pokud neni potieba, takze s nim nelze ublizit. V¢asné pouziti AED miize zvysit Sanci
na preziti az o 70 %!

Umisténi AED na vefejné¢ dostupném misté, v naSem piipad¢ |
NA VENKOVNI STENE VCHODU FRY RELAX CENTRA, d4vé ob&aniim
1 jejich rodinam jistotu, Ze pomoc je okamzité po ruce, nikoli az po ptijezdu
zachranky. Pfistroj je nejucinnéjsi v kombinaci se soucasné provadénou
laickou resuscitaci.

Nebud'me k sobé¢ lhostejni a v§imejme si okoli, protoze vZdy méjte na paméti,
ze ,,srdce, které se zastavilo, mize diky Vam znovu zacit bit*.

Mili spoluobcané,
preji Vam vSem pevné zdravi a snad tento ptistroj nebudete nikdy pottebovat, a kdyby nahodou
ANO, tak at’ v§ichni vime, kde ho u nas ve FryCovicich mame.

Markéta Bujnochova

Vitani obéanku

V sobotu 28. biezna 2026 se uskutec¢nilo letosni prvni Vitani ob¢ankl. Na obecnim ufadé
jsme piivitali maminky a tatinky malych obcank, jejich sourozence i prarodice. Slavnostni
obfad byl zpestien vystoupenim ¢tyt divek z matetské Skoly, které pod vedenim pani ucitelky
Petry Stankové predvedly novym oblankiim a jejich rodicim krasné recitacni a pévecké
vystoupent.

Mezi obCanky Fryc€ovic bylo piivitano 9 déti - 4 holcicky a 5 chlapecki: Christophe
Ermis, Mateo Neumann, Viktor Juréa, Marek Skotnica, Nela Dudkova, Julie Cizkova, Tomas
Ress, Alice Zmijova a Barbora Stefkova.

Rodi¢e nové narozenych déti obdrZeli kniZzecku k narozeni ditéte a darkovou tasku
s produkty, které vénovala Lékarna U sv. Jifi. NaSe obecni knthovna détem ptipravila darkovou
tasku Bookstart s détskou literaturou. Novorozené déti, které mély v dobé€ narozeni a piijeti daru
trvaly pobyt na uzemi obce FryCovice, obdrzely penézity dar ve vysi 5 000 K¢.

Pan starosta pfedal maminkam kvétiny a rodi¢im poptal hodné radosti pii vychove svych
déti, pevné zdravi a rodinnou pohodu. Rodice se podepsali do Knihy zapist o uvitdni do Zivota
a poté se nechali s miminkem a celou rodinou vyfotit u kolébky nasi pani fotografkou Terezou
Czyzovou. Vysledné fotografie rodi€lim poskytujeme jak v tiSté€né, tak elektronické podobé
jako pamatku na tento slavnostni den.

Ptejeme rodi¢lim, aby kazdé pocinani svych déti sledovali s laskou, hrdosti
a porozuménim. Novym ob¢ankim ptejeme zdravi a radostny prvni krok do Zivota. At vase sny
rostou s vami a kamkoli vas Zivot zavede, vZdy si pfipomeiite, kde je va§ domov.

Mgr. Lucie Zidkova, matrikatka
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Dé&jiny Frycovic II: Rezervujte si sviij vytisk vcas

V minulém ¢isle zpravodaje jsme spolecné nahlédli do fascinujicich osudi nasi obce mezi lety
1848 a 1918. Pripomn¢éli jsme si svétoveé Uspechy vynalezce Ludvika Kubaly 1 tragicky ptibéh
vyminkafe Jana Rymla. Velky z4jem o tyto stiipky z nasi historie nas velmi t&si, a proto nyni
prichdzime s konkrétnimi informacemi, jak si publikaci zajistit.

Jak jsem jiz avizoval, postupujeme jako fadni hospodafi a knihu vytiskneme pouze v poctu
odpovidajicim skute¢nému z4jmu. Pokud chcete mit své ,,Déjiny* doma v knihovné, je nezbytné
podat zdvaznou objednavku.

Kde a kdy miiZete knihu objednat?

= Termin: Od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026.

=  Misto: Mistni knihovna FryCovice.

« E-mail: Objednavky lze zasilat také elektronicky na adresu:

knihovna.frycovice@seznam.cz.

- Cas: V ramci b&Zné ptijéovni doby:
Pond¢li | 12:00 — 18:00
Utery | 09:00 — 16:00
Stieda | Zavieno
Ctvrtek | 09:00 — 18:00
Patek | 08:00 — 14:00

Dilezita pravidla pro odbér: Narok na jeden vytisk zdarma maji pouze obcané s trvalym
pobytem ve FryCovicich. Tento narok je omezen na jeden vytisk na kazdé Cislo popisné
rodinného domu, v pripadé bytovych domu se pak jedna o jeden vytisk na kazdé cislo
bytu. Zasadni podminkou je vSak v€asné podani objedndvky v uvedeném terminu. Pokud
budete mit zajem o dalsi vytisky nad ramec tohoto naroku, bude mozné si je zakoupit
za cenu, ktera bude stanovena pozdéji.

Bez vCasné rezervace nebude mozné vytisk zdarma pozd¢ji narokovat, nebot’ naklad bude pevné
stanoven podle poctu zdjemcil. VEtime, Ze si nenechate ujit ptilezitost vlastnit tento kus nasi
spole¢né historie a téSime se, az knihu spole¢né pokitime!

Ales Konec¢ny, ¢len rady obce FryCovice

Predstavujeme novou tvar frycovického hirbitova

VazZene¢ spoluobCanky, vazeni spoluobcang,

hibitov v Zivoté obce zaujima zcela vyjimecné misto. Neni to jen strohd evidence hrobovych
mist nebo nezbytna soucast infrastruktury. Je to misto paméti, kontinuity a hluboké tcty k tém,
kteti zde zili pfed nami a kteti budovali zdklady naseho mistniho spoleCenstvi. Je to prostor, kde

A4
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Rada obce Frycovice si pln€ uvédomuje, Ze soucasna podoba naseho hibitova vyzaduje citlivy,
ale koncep¢ni zasah. Od prvnich vizi a architektonickych studii jsme se nyni posunuli k samotné
realizaci. Dovolte mi, abych véas sezndmil s historii tohoto mista, novym projektem
1 konkrétnimi kroky, které v ramci jeho obnovy podnikame.

Pohled do minulosti

Historie pohibivani ve FryCovicich je uzce spjata s naSim kostelem. Kolem kostela Nanebevzeti
Panny Marie se nachézel ptivodni (stary) hibitov, kde se pohibivalo az do roku 1868. Po roce
1868, kdy bylo pohibivani u kostela ukonceno, byl vysvécen novy hibitov. Stary hibitov
u kostela vSak zlistal zachovan jako pietni misto.

S postupem cCasu a rostoucim poctem obyvatel vSak zacala vyvstavat potieba dalSiho rozsiteni.
Klicovym se tak stal rok 1886. Tehdy bylo rozhodnuto o potfizeni novych pozemki naproti
kostela. Obec vykoupila jednu méfici (cca 1918 m?) od hospodait Josefa Schindlera (€. p. 25)
a Frantiska Simecky (&. p. 39). Uz tehdy se myslelo na technickou stranku véci — za odvodnéni
hibitova se tehdy zaplatilo 60 zlatych.

Velmi cenné detaily o tomto obdobi pfindsi Farni kronika obce FryCovice. V jejich zapisech se
docteme o Gsili, které nasi predkové vénovali kultivaci tohoto mista. Kronika zminuje naptiklad
vybudovani nové hibitovni zidky ze soklového kamene a precizni upravu piistupovych cest a
chodnikii, aby byl zajistén distojny pfistup k hroblim. Tyto historické zdznamy nam
pfipominaji, Ze péce o hibitov byla pro obyvatele Fry€ovic vZdy prioritou.

- 5 : .
Historicky snimek hrbitova a pfilehlé €asti obce v roce 1965 Snimek hrbitova v srpnu 2018
Vyzvy soucasnosti a moderni vize

Dnes Celime jinym vyzvam neZ nasi pfedkové v 19. stoleti. Nase obec roste — zatimco naptiklad
v roce 1970 mély FryCovice sotva 2000 obyvatel, ke konci roku 2025 to bylo jiz 2428 obyvatel.
S riistem populace se méni 1 naroky na formu posledniho rozlouceni. Statistiky ukazuji jasny
posun: klesa poptavka po klasickych hrobovych mistech, a naopak roste zdjem o ukladani uren
a moderni formy piety.

Hlavni mySlenkou navrzenych Uprav od ateliéru ,,bydloarchitekti je vnimat hibitov jako
kvalitni vetfejny prostor — jako zahradu ¢i park, kde se lidé nebudou citit stisnéné. Projekt tesi
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nejen hroby, ale zaméfuje se na celkovou atmosféru, zelen a funk¢nost.
Architektonicky navrh pocitd se zifizenim moderniho kolumbdria,
vytvofenim vsypové loucky a vznikem poklidného pietniho haje, ve

kterém ptitomnost stroma citlivé dotvaii dlstojnou atmosféru
a ptipomina pfirozeny kolob¢h Zivota.

Realizace obnovy hibitova
Aby nezistalo jen u plant na papite, obec FryCovice podnikla zdsadni
kroky k realizaci. Na zaklad¢ vybérového tizeni byla uzaviena smlouva
o dilo se spolecnosti BLS dopravni stavby s. r. o., kterd se ujala
provedeni obnovovacich a rozsifovacich praci.
Jedna se o rozsahlou investici, jejiz celkova hodnota dosahuje piiblizné
8,8 milionlt korun vcetné DPH. Tato castka zahrnuje komplexni
upravy, které hbitov proméni v moderni pietni misto:
1. Nové zpevnéné plochy: Budujeme nové chodniky a cesty, které budou vyuZzivat moderni
technologie, jako je podklad ze strukturdlniho substratu pro lepsi riist vegetace.
2. Rozsifeni hrobovych mist: V ramci stavebnich praci vznikaji nova hrobovad mista
a upravuji se plochy mezi stdvajicimi hroby, aby byl pohyb po hibitové pohodIng;si
a bezpecné;jsi.
3. Presunuti kfize: Soucasti projektu je i citlivé piemisténi kiize na nové, diistojnéjsi misto,
které se stane ustiednim bodem jedné z hlavnich os hibitova.
4. Kvalitni zazemi: Projekt nezapomina ani na technické detaily, jako je kultivované misto
pro odpadové nadoby a sklad naradi tak, aby nerusily celkovy esteticky dojem.
Prace byly zahdjeny koncem roku 2025 a v pribéhu realizace dochézi k pribéznému ladéni
detailti. Nasim cilem je, aby vysledné dilo bylo precizni a slouzilo po mnoho dalSich generaci.

iy A el > ¥

Priabéh praci na hrbitové
v breznu 2026
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Odpovédnost viici generacim
Uprava hibitova je investici, ktera piesahuje jedno volebni obdobi i jednu generaci. Je to
vyjadieni nasi kultury a tcty k Zivotu jako takovému. Musime si uvédomit, Ze hibitov je misto
s nejdelsi ¢asovou perspektivou v celém naSem sousedstvi. Byt Zivot vétSiny z nas trva jen
nekolik desetileti, na hibitové budou nase ostatky setrvavat po staleti.
Proto k tomuto projektu ptistupujeme s nejvyssi vaznosti a pokorou. Chceme, aby fryCovicky
hibitov byl mistem, kde se nebudete bat zastavit, kde najdete tit€chu v zeleni a kde bude historie
naSich pfedki zapsana v dlstojném a krdsném prostiedi.
Dékujeme vam za trpelivost béhem probihajicich stavebnich praci a za to, ze vam
na budoucnosti nas$i domovské obce zélezi.

za radu obce Ale§ Konecny

»Z.e Zivota materské Skoly*

Zacatek roku 2026 byl v naSi matefské Skole opravdu pestry.
Spolecné s détmi jsme prozili tfi mésice plné akci, setkavani,
ziskavani novych zkuSenosti 1 radostnych momentti. Byly to tydny,
ve kterych jsme se mimo planované akce zapojili také do mnoha
projekti.

Déti poznavaiji spoleCenské a kulturni prostiredi

e Vramci tradice T# krala navstivily vSechny déti z MS mistni kostel, kde si prohlédly
vanoc¢ni vyzdobu a betlém. Velky dik patii pani Miladé Matulové, kterd nam umoznila
vstup do kostela, a panu Petru StrakoSovi, ktery vSem détem ukézal hru na varhany
a doprovodil je pii zpévu koled. Pro vSechny to byl, jako kazdoro¢né, velmi piijemny
a svatecni zazitek.

e K panu StrakoSovi se déti vypravily jesté jednou, tentokrat ptimo do jeho hudebni dilny.
Zde se mély moZnost seznamit s riznymi druhy hudebnich néstrojti, vyzkousely si, jak

se na n¢ hraje a v zdvéru navstévy si spolecné zazpivaly zndmé détské pisné.
e V ramci poznavani obce nejstarsi déti v inoru navstivily knihovnu, kde si pro né pani
knihovnice pfipravila pestry program na téma ,,Zimni sporty*. Déti si poslechly zajimavé
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pribehy, mély moznost si prohlédnout riizné knihy a ¢asopisy a v neposledni fad¢ plnily
také pohybové tkoly na rliznych stanovistich. Navstéva knithovny je pro déti vzdy velmi
zajimava a obohacujici a za tu ptileZitost pani knihovnici dékujeme.

e Ve stejném mesici vyjely déti ze tiidy BeruSek a Delfinkl na exkurzi do ostravského
televizniho studia TV Noe. Zde si mély moznost prohlédnout prostory, kde televizni
potady vznikaji, rezii a celé televizni zékulisi. Pro déti to byl nevSedni z4zitek.

e V ramci mistnich tradic také déti z matetské Skoly vystoupily pod vedenim p. uc. Petry
Stankové na slavnostnim ,,vitdni ob¢ankl* a svym milym programem zptijemnily tuto
vyznamnou udalost.

zaméstnanci MS Fry&ovice

Den otevienvch dveri a zapisy do ZS a MS

o Zapis do 1. tiidy ZS Fry&ovice

Dne 3. tinora 2026 probéhl v prostorach Zéakladni Skoly FryCovice slavnostni zépis budoucich
prviiacka do 1. tiidy. K zéapisu se dostavili predikolaci z nagi MS v doprovodu svych rodiéi.

Bylo pro né pfipraveno milé a podnétné prostfedi, v némz mély moZnost predvést své
dovednosti a znalosti. Formou hravych tkoll prokédzaly svou pfipravenost na vstup do Skolnich
lavic a zaroven se seznamily s prostiedim Skoly 1 budoucimi ucitelkami. Po celou dobu zapisu
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~ byla détem oporou pani ucitelka
. zmateiské 3koly, jejiz pritomnost
& prispéla k vétsimu klidu a pohodé
v novém prostiedi.

Celé odpoledne se neslo v pfijemné
a slavnostni atmosféfe plné
o¢ekavani, radosti 1 prvnich velkych
krokii na cest¢ za vzdélanim.
Vétime, ze VSlChIll budouci prvinacci nastoupl v zari do skoly s ismévem a chuti objevovat nové
poznatky.

Petra Michalkova

e Den otevienych dveii v MS a zapis do MS

V utery 3. bfezna se matetska Skola oteviela vetejnosti. Navstévnici tak méli moznost prohlidky
na obou dvou budovach MS. Déti v tuto dobu prozZivaly p¥ipravy na karneval, a proto jsme
1 vSechny zdjemce pfivitali v tomto duchu. Pro nové déti zde bylo pfipraveno spoustu tvir¢ich
a pohybovych aktivit a rodi¢e mohli béhem prohlidky ziskat informace o déni v nasi MS. O dva
tydny pozdgji, v utery 17. bfezna, se konal zapis do MS. Zugastnilo se ho 32 déti s rodi¢i nejen
z FryCovic, ale také z okolnich obci a mést Frydku Mistku a Ostravy.

zamé&stnanci MS Frycovice

Lyza¥sky vvevik déti z MS Frydovice

Déti ze tiidy Delfinci a Berusky z MS Frycovice se ve dnech 26. 1. - 30. 1. 2026 zG&astnily
lyZzatského vycviku ve Ski aredlu Bila. Celkem 17 malych lyzati si uzilo tyden plny pohybu,
zabavy a novych zazitkli na sn¢hu. Pocasi nam ptalo — bylo dostatek sn¢hu, svitilo sluni¢ko
a panoval pfijemny mraz. Pod vedenim instruktort se déti ucily zakladiim lyZovani a kazdym
dnem délaly velké pokroky. ZkuSengjsi lyzati si vyzkouseli jizdu na velkém svahu i jizdu na
pomé. V patek probehla ukazkova hodina pro rodice, kde mali lyZafi piedvedli, co se béhem
tydne naucili. Za svou snahu a odvahu byli na zavér odménéni drobnymi darky.

Lyzatsky kurz se vydafil a déti si odvezly mnoho novych dovednosti i krdsnych zimnich zazitk.

Petra Michalkova
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Projekty materské skoly

e Celé Cesko &te détem

Do Skolky k ndm zavitali mili hosté, ktefi détem darovali to nejcennéj$i — sviij ¢as a pozornost.
Pohadky ndm pfiSel ptecist starosta obce pan Pavel JanSa, pani ucitelka Pavla Ttiskova ze
zakladni $koly a také MISS CR Linda Gérecka. Kazdy z nich pfinesl do t¥id kousek svého svéta
a vytvoril atmosféru, na kterou jsme dlouho vzpominali. Dé€ti poslouchaly se zatajenym dechem
a bylo krasné sledovat, jak ptibéhy dokdzou spojovat i velmi rozdilné posluchace.

e Numeracci — priprava pro nadané déti v matematické oblasti

Tento projekt pomohl nejstar§Sim détem hravou formou proniknout do svéta cisel
a geometrickych tvarii. Pii feSeni logickych ukoli a jednoduchych matematickych problémi
v ramci tii Skolnich kol ziskaly déti vetsi jistotu, soustiedéni a chut’ objevovat. A my dospéli
jsme zjistili, kdo mé zdjem a talent na matematiku.

e Mala technicka univerzita — Maly stavitel

Ve spolupraci s Malou technickou univerzitou si déti vyzkousely v programu Maly stavitel praci
malych konstruktérti. Stavély modely, pracovaly podle plant a objevovaly zakladni technické
principy. Projekt podporoval jejich kreativitu, spolupraci i logické uvazovani.

e Projekt KUPREDU IV. 2026 — rozvoj pedagogii

Néco jsme prozili i my dospéli. Pedagogicky tym se zapojil do projektu KUPREDU IV., ktery
nam umoznil navstivit kolegy v matefskych Skolach ve Frydku-Mistku a diky spolupraci s NPI
také v Ostravé. Moznost sdilet zkuSenosti, pozorovat riizné pedagogické ptistupy a diskutovat
o tom, co funguje, bylo pro cely tym velmi inspirativni. Tyto navs§tévy ndm dodaly novou energii
a podnéty do dalsi prace s détmi.

Bc. Iveta Rakova
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Karneval

Détsky karneval ve FryCovicich se letos netradi¢né konal v sdle obecniho tfadu. I ptes tuto
zasadni zménu se karneval opét vydafil a piinesl détem i rodi¢im krdsné a veselé odpoledne
plné her, tance a smichu. Velké podckovani patii vSem organizatorim ze Spolku Slunicko
a Mateiskeé Skoly FryCovice, ktefi se s velkym nasazenim podileli na ptipravé celé akce
a vytvorili pro déti nezapomenutelnou atmosféru. Srde¢né¢ d€kujeme také vSem sponzoriim
a podporovateliim, ktefi ptisp€li finan¢nimi 1 vécnymi dary. Diky jejich ochoté bylo mozné
piipravit bohaty program i odmény pro déti. Velmi si této podpory vazime. Velkou radost détem
udélalo samotné vystoupeni klauna Hopsalina, ktery svym veselym programem a humorem
rozzafil cely sal a zapojil do zabavy malé i velké. Jesté jednou veliké a uptimné diky vSem
a téSime se na dalsi spolupraci.
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Bc. Veronika Tokarc¢ikova, Dis., predsedkyné Spolku Slunicko

Ze zakladni Skoly

1. ro¢nik MasterChef Frycovice 2026

Soutéz MasterChef FryCovice letos prilakala velky zajem zakt druhého stupné. Do soutéze se
postoupilo do hlavni Casti soutéze. Jesté pred samotnym zahajenim hlavnich kol museli
soutdzici projit kvalifikaci, ktera provéfila jejich znalosti i praktické dovednosti. Cekal na né
védomostni test, poznavani kofeni a potravin a také prakticka disciplina — Skrabani brambor na
¢as. UZ zde bylo patrné, Ze soutéZici berou klani velmi vazné a jsou dobfte ptipraveni.

V prvnim kole hlavni soutéze bylo tikolem pftipravit jednohubky. Porota, sloZzena z uéitela, zakh
a také vedouci Skolni jidelny — zkuSené profesiondlky v oboru, hodnotila nejen chut, ale také
kreativitu a celkové zpracovani. I pfes velmi vyrovnané vykony jsme se museli rozloucit se
dvéma tymy.

Druhé kolo bylo zaméfeno na piipravu sladkého dezertu. Urovei soutéznich pokrmi byla
opravdu vysokd a porota op¢t stala pfed nelehkym rozhodovanim. Je ziejmé, ze nasi zaci maji
nejen talent, ale 1 vztah ke gastronomii.

T
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Ve tretim kole, které soutézici Ceka, bude jejich ukolem pfipravit nealkoholicky napoj.
Zajimavosti je, Ze Ucast v poroté pfislibil také pan starosta Pavel Jansa, ktery tak podpoii celé
soutézni klani. Soutéz vyvrcholi findlovym kolem, které probéhne v kvétnu.

Velké pod€kovani patii Spolku rodict, ktery je hlavnim partnerem celé akce. Diky jeho podpote
je mozné soutéz realizovat v takovém rozsahu vcetné zajisténi cen pro vSechny ucastniky.
Ocenéni jsou nejen vitézove, ale 1 tymy, které¢ v pritbéhu soutéZe jiz nepokracuji — kazdy
soutézici tak ziskdva odménu za svou snahu a nasazeni.

8 L '!'f . 4 my P PR —

Dosavadni prib¢h soutéze ukazuje, Ze
vykony zdkl jsou na velmi vysoké
urovni. Je patrné, Ze Zaci maji k vareni
 blizko a Ze gastronomie ma ve
. FryCovicich své pevné misto. T¢Sime
se na dal$i pokraCovani soutéZe i1 na
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Po pil roce pfiprav se Zékladni Skole FryCovice
podafilo ziskat dotaci z Evropské unie na projekt
,Konektivita pro zakladni Skolu FryCovice®. Dotaci
poskytuje Ministerstvo zivotniho prostredi v ramci
programu OPST 2021-2027. Celkova hodnota dotace
¢ini 1,5 milionu korun, pficemz spoluti¢ast obce
Frycovice predstavuje 15 % z celkové Castky.

Od 30. brezna byly zahajeny prace na realizaci
projektu. IT technici jiz pracuji na instalaci noveého
serveru, zalohovani a zabezpeceni dat v celé siti Skoly a
posileni Wifi ptipojeni v budové 1 jejim okoli. VSechny
prace by mély byt dokonceny béhem dvou tydni, pokud
nenastanou neo¢ekdvané komplikace.

Radi bychom pod¢kovali Obci Frycovice za podporu
pri realizaci dotace a finan¢ni pomoc projektu.
Modernizace Skolni sité je pro Skolu klicova a zajisti
bezpecné a spolehlivé IT prostiedi pro zaky Skoly, které
je ptipravi na budouci technologické vyzvy.

|
| {
|

| {

Mgr. Jiti Smahlik, feditel §koly
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Spolufinancovéno L —
Evropskou unii Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Konektivita pro Zakladni skolu Fry¢ovice

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je zkvalitnéni vzdé&lavaci infrastruktury na zS Fry&ovice. V rAmci projektu dojde k modernizaci konektivity Skoly

a zabezpeceni pfipojeni k internetu. Reg. €. projektu: CZ.10.03.01/00/25_076/0001186

Termin realizace projektu: 03/2026 - 06/2026
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Projektovy den s Armadou Ceské republiky

Ve spolupraci s Armadou Ceské republiky a Krajskym vojenskym velitelstvim v Ostravé
piipravila naSe Skola pro Zaky nezapomenutelné zazitkové dopoledne. V kulturnim sale ve
FryCovicich si zaci vyslechli poutavou pifednaSku o poslani armady, jejich tkolech 1

zahrani¢nich misich. Soucasti programu byl také soutézni kviz o ceny, ktery provétil znalosti
zaka a ptinesl spoustu zdbavy. Po presunu do Skoly nasledovala prakticka stanovisté, kde si zéaci

mohli vyzkouSet:

sttelecky trenaZér;

zaklady prvni pomoci;

pieziti v ptirodé€ a orientaci v terénu;
chemickou ochranu;

vystroj a vyzbroj Armady CR.

o
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Celou akci natacela Ceska televize Ostrava. Zaznam je k dispozici na socialnich sitich nebo
webu Skoly. Dékujeme vSem vojakiim za profesionalni piistup a inspirativni program, ktery
zakam piiblizil praci Armady CR a rozsifil jejich obzory.

Mgr. Jifi Smahlik, feditel $koly

Environmentalni soutéZe a mnohé jiné aktivity ve Skole

V tomto Skolnim roce méli zaci prilezitost zapojit se jiz do mnoha environmentélnich soutézi
a aktivit. Vybrani z4ci II. stupné se tradicné zcastnili soutéze ZOO Ostrava — Mlady zoolog
. (listopad) a Velké ceny ZOO (biezen). Dalsi soutézi byl
&% Prirodovédny klokan, porddany Univerzitou Palackého
. v Olomouci, ktery probéhl v fijnu, a je uren jen pro
zéky 8. a 9. tfid. Z4jemci z fad 8. a 9. tfid si v prosinci
i zkusili otestovat znalosti v rybaiské soutéZi, kterou
potada SS rybaiska a vodohospodaiska Jakuba Kréina
Ttebon. Vybrani zéaci 7. a 8. si vyzkouSeli védomostni
test v soutéz Mlady zemédélec. Tii Zaci se nyni chystaji
na Zakovskou badatelskou konferenci pofadanou SPS
chemickou akademika Heyrovského v Ostravé, kterd
probé¢hne v dubnu. Stejni Zaci budou naSi Skolu
reprezentovat se svym kratkym snimkem s environmentalni tematikou na Envofilmu 2026,
ktery se uskuteéni na Albrechtové stiedni $kole v Ceském T&8iné v mésici Gervnu. Soutéze
Mlady zdravotnik potadany Ceskym ervenym kiiZem se koncem dubna budou uéastnit zajemci
z fad 6. a 8. tfidy ve Frydku-Mistku. K celorepublikové akci ke Dni Zemé s ndzvem ,,Uklid’'me
Cesko* se $kola ptipoji 7. kvétna a Zaci II. stupné uklidi od odpadkii les v Zamrkli. Na gkole
probihaji dalsi akce s touto tematikou v rdmci aktivit Svétové Skoly a samoziejmé nejriizné;si
tematické vyucovaci hodiny na I. a I1. stupni. Naptiklad ve druhé t¥idé
se zaci vénovali aktivitdm ke Dni vody.
Matematicky klokan nebo Ekonomicka olympidda méla také své
dastniky. Zaci $kolu reprezentuji také v recita¢nich a vytvarnych
soutézich. Probihaji a budou jeSté¢ probihat nejriznéjsi sportovni
turnaje. V planu je Skolni akce Branny den.
13. kvétna se §kola zapoji do celorepublikové sbirky Cesky den proti
: rakovin¢ 2026, kde pomdhaji Zaci 9. tiidy.
Doufame, ze se do sbirky piida co nejvice lidi
a svym prispévkem podpoti dobrou véc.

Za dalSi — nemalou — zminku stoji také soutéz ,,L.outnicka“.
Loutnicka je p&vecka soutéZ lidovych pisni potadana 8. ZS ve Frydku-
Mistku. Této soutéze jsme se zcCastnili poprvé a hned s velkym
uspéchem. Vojtéch Gaube z paté tfidy reprezentoval naSi Skolu
v kategorii zaka Ctvrtych a patych tfid. Porotu doslova uchvétil a svym
vykonem si vyzpival, velice tésn¢ za vitézem, druhé misto.

0
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Timto umisténim si Vojta vybojoval Gc€ast na velkém koncerté vitézl, kde zpévaky doprovazi
cimbalova kapela.

Jak vidite, ve Skole se stale néco déje. Budeme radi, kdyZ nas budete sledovat 1 jinde — na naSem

Instagramu a Facebooku ¢i na webu skoly www.zsfrycovice.cz.
Mgr. Renéta Foltova, Mgr. Petra Strnadlova

Z. obecni knihovny

Mili obyvatelé FryCovic, Ctenafi, navstévnici knihovny a také vSichni ostatni,

mame za sebou biezen — mésic ¢tenari, ktery se letos mimotfadné vydaiil. Kdysi se biezen
nazyval mésicem knihy. Vychazelo mnozstvi novych titulii, a dokonce se tvofily fronty pied
knihkupectvimi. Dnes je situace jind, ale my, ktefi se knihami zabyvdme, udrZzujeme tradici
a obracime pozornost nejen k tisténym knihdm, ale ke v§em zdrojim informaci, touze po védéni
a podpoie Ctenarstvi.

-

Nase knihovna letos v bieznu uspotadala setkani déti z 1. stupné
se spisovatelkou a lektorkou Michaelou FiSerovou, kterd s sebou
pfivezla pana Mirka Reila. Vypraveéni o knihach autorky bylo
. obohaceno dramatickymi ukazkami a déti se nejen dovédély nové
/. informace, ale také byly vtazeny do ptib&hti Kanalnickii a déti
z Méstecka.

. Dalsi mimofddné zajimavou
akci byl pfijezd mobilniho
planetdria z Brna. Dé&ti ze Skolni druziny mohly sledovat
oblohu a 3D film o motském svété. Mobilni planetarium je
nafukovaci kupole, kam se vejde az 30 déti, které lezi na
matracich a sleduji filmy promitané nad jejich hlavami.
Bfezen jsme v knihovné
zakoncili jiz tradicné
® Noci s Andersenem.

sdétmi 2. a 3. tfidy jsme si povidali, soutézili spolu
v druzstvech Zofky a Jonatana. Po tradiéni pizze k vedefi
jsme absolvovali no¢ni opi¢i drdhu a konec dne jsme
vénovali filmu Mach a Sebestova k tabuli!

Veliké pod€kovani za pomoc patii Veronice Tokarcikové
a Fanklubu knihovna.

Komunikovat se mnou miuzete osobné, telefonicky, e-mailem nebo na
facebookové strance knihovny.

Jarmila Ron¢kova, Obecni knihovna Frycovice

y
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Prehled aktivit naSeho Klubu seniorit ve Frycovicich

Nez se ¢lovek nadéje, uz je tu nova doba, doba jarniho probouzeni, raseni a bujeni. Jesté je to
par dni zpatky a zima nas utvrzovala o své vladé. A nyni, kdyZ se rozhlédneme kolem sebe,
vidime, jak se rostlinky derou za sluni¢kem, které je svymi paprsky néZzné zahtiva, a ptaci jim
k tomu svym zpévem vytvaii skvélou kulisu. Jaro je naprosto impozantni. Je to sila, nadgje,
novy zacatek. Ze své zkuSenosti vim, Ze vék se neda zastavit, ani ni¢im oS$idit. Neznamena to
vSak, Ze si nemizeme vytvofit prostfedi, kde se budeme citit v pohod¢, kam piijdou zndmi
a sousedi, tieba 1 byvali spoluzéci, aby spolecné stravili ptijemné odpoledne. Proto se schazime
v Klubu senioridl a vytvaiime si program s aktivitami, kde zaZijeme spoustu legrace a zjistime,
co jeste¢ umime nebo jsme zapomnéli, ale také, co se jest¢ mizeme naucit. Chtéla bych timto
nabidnout par nahlédnuti do nasi Cinnosti.

Beseda o Sboru dobrovolnych hasic¢a ve Frycovicich

' — Ve stfedu 11. tGnora 2026 probchla v klubu velmi
zajimava beseda o Sboru dobrovolnych hasi¢i ve
Frycovicich. Ing. Leo Kubéna velmi poutavé hovotil
o historii Sboru dobrovolnych hasi¢li od jeho vzniku az
po soucasnost. Seznamil nas scelou strukturou
organizace a s jeji Cinnosti. Nejvice zaujala vychovné
vzdélavaci prace, kterd zafind uz v predSkolnim véku
v mateiské Skolce
a pokracuje u déti
v zakladni Skole. Probihaji tdbory, zavody vSestrannosti
a brannosti, a dokonce i mezindrodni olympiady.
Z mnohych mladych dobrovolnych hasi¢li mize ¢asem
vyrist 1 profesional. Povidani prokladal svymi
konkrétnimi zazitky a zkuSenostmi. Vzhledem k tomu,
ze se jedna o praci dobrovolnou, obdivujeme jejich
nadSeni, odpovédnost a obé&tavost pomahat vzdy, kdy je
to zapotiebi. Za to jim nélezi veliké pod¢kovani.

Sportovni hry v klubu 18. unora 2026

Jak bylo napldnovano, tak bylo i uskutecnéno sportovni odpoledne v klubu. Hlavnim
potadatelem byl Jiti Oplustil, nas sportovni referent. Ptipravil pét sportovnich disciplin, na které
jsme se teSili, protoZze jejich plnéni byva vzdy velmi zibavné. Jednalo se o hazeni
pingpongovych micka do kelimki, pak na papirova plata od vaji¢ek. KoSikovou piedstavovala
nerezova misa a molitanové micky, pak hazeni Sipek a minigolf. Ten byl dramaticky, vzhledem
k tomu, Ze jsme se museli trefit pingpongovym mic¢kem do malého otvoru v papirové krabici.
Smichu a vzijemného povzbuzovéani bylo jak na olympidd€. Na vSech stanovistich byly
kazdému zapsany ziskané body, pak probé&hl soucet a vyhodnoceni potadi ucastnikli. A jak to
vSechno dopadlo? PtiSel, zahral a zvitézil. Kdo jiny nez nas organizétor her Jirka Oplustil! Pro
nas ostatni bylo, Ze jsme sice nevyhrali, ale zicastnili se a ndramné se pobavili. Opravdu
vydarené odpoledne.
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Pripomenuti Mezinirodniho dne Zen 8. bir'ezna

Na dnesnim setkani v klubu jsme si ve zkratce pfipomnéli Mezinarodni den Zen. Mnohé z nas
pamatuji oslavy MDZ v préci, kdy zamé&stnavatel spolu se zastupci ROH slavnostné piedavali
kyticky 1 malé darky vS§em Zenam v podniku. Dnes je to uZ historie. Ale obcas je milé, kdyz
zena od muze kyticku dostane. A tak tomu bylo 1 v naSem klubu. Zastupci vyboru pfedali vSem
zenam kréasnou kyti¢ku a k tomu bylo pfipraveno malé obcerstveni. Poptali hodné zdravi a at’
nas to pospolu jeste dlouho bavi. Bylo to velmi hezké odpoledne.

Setkani v klubu 18. brezna 2026

Setkani v klubu se neslo v duchu nékolika udalosti. Nejdiive predseda poptal nasemu
»sportakovi® Jifimu Oplustilovi k vyznamnému Zivotnimu jubileu. Pak jsme si pfipomnéli
svatek Josefa, ktery je 19. bfezna. VSem se pfipilo na zdravi. Nakonec si nase dévcata zahrala
nckolik parti¢ek karetnich her. Vzdy se najde zptisob, jak ptijemné proZit sttedecni odpoledne.
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Brzy tady budou Velikonoce,
krasné jarni svatky, proto piejeme
viem obcantim jejich klidné
a pohodové proziti. Timto Vas
také zveme k navstévé naSeho
klubu 1 k moZnosti nabidnuti
dalSich besed ¢i aktivit. Jste
srde¢n¢ vitani!

Dagmar Masopustova, vybor Klubu seniort FryCovice

Vzdejme hold svym maminkam

Kolik je nesmirn¢ sily v mat¢iné objeti,
kolik je lasky v jejim srdci,

kdyz zmitas se v ziti boji 1 nemoci.
Kolik bolesti, utrpeni a lasky

je v nasem zrozeni,

proto se ¢loveék opusténosti boji.

Tepla matcina narug,

kdyz dité u prsu koji.

Jeji tepla dlan na détském cele,
kdyz horecka jej zlobi.

Kolik lasky v o€ich,

kdyz dité prvni slovo:

,mama“ ji sdéli.

Kolik radosti a n¢hy,

kdyz se poprvé do Skoly stroji.
Kolik hrdosti, kdyz skolu zvladne
a v dalsi Zivot vykro¢i.

Kolik strachu v srdci jejim,

kdyz dit& trochu lumpaci.

Kolik bezesnych noci,

kdyZ z flamu se nékdy navraci.
Kolik nadé¢je a pfani Stésti,

kdyZ na prvni rande kraci.

Kolik lasky ma,

kdyz dité opousti jeji naru¢ néZnou
a do Zivota jiného vstupuje

a samostatnost si buduje.

A opét ta matcina tepld naru€ nas vita,

“ FRYCOVICKY ZPRAVODAJ ¢&. 2/2026




kdyz syn ¢i dcera k ni domt zavita.
Tak je to vzdy,

tak to ptiroda vzdy schysta.

Matka byla vzdy darkyni,
ochrankyni a milujici bohyni nasi.

Ze sbirky basni: Zatim co (jde Zivot dal...) Vydano: v Ostrave 2008
Autor: Dagmar Masopustova (Mickova)

66. Sibrinky ,,A zase jsou tu Vanoce* slavily velky uspéch

Letosni, jiz 66. ro¢nik Sibfinek s ndzvem A zase jsou tu Vanoce se nesl ve znameni radosti,
humoru a skvélé atmosféry pfedevSim mezi nami, a¢inkujicimi. A Ze nas letos bylo! Nejvice
v celé historii a to 117 vystupujicich. Velmi nas tési, Ze témér vSechny Ctyfi vecery byly zcela
zaplnéné a divaci vytvofili 1Zasnou kulisu pro vSechna vystoupeni. Po skon¢eni programu navic
nasledoval ples, kde se navstévnici mohli dale bavit, tancit a uZivat si spole¢né chvile.

Bohuzel letosni ro¢nik ptinesl 1 jeden velmi silny a emotivni okamzik. Béhem ¢tvrtecni vetfejné
generalni zkousky doslo k néhlé a neCekané udalosti. Nase kamaradka Adéla StrakoSova piimo
na pédiu béhem tane¢niho vystoupeni zkolabovala v disledku zastavy srdce. V tu chvili se
ukéazala obrovska sila soudrznosti a pfipravenosti, mezi uc¢inkujicimi 1 divdky se nachazeli
zdravotnici, ktefi okamzité zahajili resuscitaci. Diky rychlému pouZiti defibrilatoru a ptijezdu
rychlé zachranné sluzby se podafilo Adéle zachranit zivot. Dnes je Adéla jiz doma,
v rekonvalescenci a jeji zdravotni stav se vyrazné zlepSuje. Velké podékovani patii starostovi
obce Bc. Pavlovi JanSovi, ktery v lofiském roce inicioval instalaci defibrilatoru u bazénu. Pravé
diky tomu byl pftistroj rychle k dispozici a mohl byt pouzit jeSté pred piijezdem zachranné
sluzby. Tento ¢in mél v danou chvili zasadni vyznam.

Ctvrtedni vefejna generalka tak musela byt preruena a déle jiz nepokracovala. Divod je zcela
pochopitelny: zdravi a Zivot maji vzdy absolutni prioritu. Cela situace byla natolik vazna
a emotivni, Ze nebylo mozné ani vhodné ve vetejné generalce dale pokracovat. Rada bych na
tomto misté jeSté¢ jednou podékovala vSem,
ktefi se v tu chvili podileli na zachrané Zivota
Adély. K tomuto podékovani se pfipojuje
1 Adéla osobné. A také chci pod€kovat divakiim
Ctvrteni  vefejné  generalky. Za jejich
ohleduplnost, taktnost a organizovanost. Tato
situace se obesla bez zbytecné paniky a chaosu
a toho si velmi cenime.

Sibfinky jsou tradici, kterd v nasi obci Zije jiz
po nékolik generaci, a proto se t¢Sime na dalsi
spolec¢né setkani. Radi bychom vas pozvali na
slavnostni otevieni aredlu ,,vyletisté* TJ Sokol
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FryCovice, ktery v souCasnosti prochazi rekonstrukci. Otevieni je planovano na letni obdobi
a pii této prilezitosti symbolicky znovu ozivime Sibfinkovy program, tentokrat v podobé¢ letniho
kina. O terminu budete informovéni. Jménem TJ Sokol FryCovice jesté jednou dékuji vSem
ucinkujicim, organizatorim, sponzorim 1 divakim za podporu, ucast a vytvoreni
nezapomenutelné atmosféry.

za TJ Sokol Fry€ovice Ing. Gabriela Pultarova

Cesky zahradkarsky svaz, zakladni organizace FrycCovice

Zacalo jaro. Naznak jara uz tu byl ve druhé dekadé biezna s odpolednimi teplotami kolem 15 °C,
1 kdyZ ranni teploty byly kolem 0 °C. Rozkvetly sedmikrasky, snézenky, petrklice, sasanky
1 fialky a narcisy. Koncem ledna opét ale ptiSlo ochlazeni s vétry a zahradkaii se dockali
ocekavaneho desté. Sezona zahradkateni zaklepala na dvefe, je tfeba se dikladné ptipravit
a pustit se do toho. Zaseli jsme mrkev, petrzel, fedkvicky, hrasek a dalsi, co komu libo. Profezali
a ostfihali stromy, kefe. Je to vhodné obdobi k vysazovani stroml, keft, sdzeni nékterych druhti
zeleniny, bylinek 1 kvétin. A k tomu samoziejmé& patii i dalsi prace, jako je zalévani, hnojeni,
profezavani a odstranovani plevele. Doufame, Ze letos$ni rok bude pro zahradky ptiznivy.
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Vyrocni Clenska schiize byla 22. biezna 2026 v restauraci Sokolka. Zucastnili se 1 mili
hosté — starosta obce p. Pavel JanSa, zastupci klubu seniorit p. Zden¢k Micek s manzelkou
Hanou, za zahradkaisky spolek ze Staré Vsi n/O p. Petr Pelisek s pani Svétluskou Dostalikovou.
V Gvodu jsme zavzpominali minutou ticha pt. Zdeniku BohuSikovou, zakladajici ¢lenku ZO
CZS Fry&ovice, ktera nase fady zahradkatt opustila v lofiském roce.

V projevu predseda spolku vyhodnotil uplynuly rok 2025 a nastinil i plany na leto$ni rok.
Na zavér podekoval ¢lentim vyboru spolku, rodinnym piislusnikiim, zastupctim obecniho tradu
za praci, kterou v roce 2025 odvedli pro nas zahradkarsky spolek.

Z0 CZS Fryéovice spoleéné s Klubem seniort Fry¢ovice potadaji jednodenni zajezd dne
16. kvétna 2026 do Vratislavi. Navstivime arboretum i japonskou zahradu, které patii
k nejkrasnéj$im ptirodnim mistim mésta — jedno nabizi klidnou orientalni atmosféru, druhé
rozsahlé sbirky dievin a botanickych rarit.

Japonska zahrada ve Vratislavi:

Soucast Parku Szczytnickiego, jeden znejstarSich a nejvétsSich parki mésta. Zahrada vznikla
v letech 1909—1913 jako soucast svétové vystavy a dodnes patii k nejnavstévovanéjSim mistim
Vratislavi.

Arboretum ve Vratislavi:

Ve Vratislavi je nejznaméjsi Arboretum Wojstawice, které spada pod Botanickou zahradu
Vratislavské univerzity a je to jedno znejbohatsich arboret v Polsku. Casto se uvadi spolu
s japonskou zahradou jako hlavni botanické cile regionu. Cena zajezdu nebyla v dob& uzavirky
zpravodaje jeste stanovena.

Zveme vSechny Cleny a ptiznivce ke spoleénym zazitktim.

Jaromir Ferdian

Zimni sezéna radosti a fotbalovych krucki &=

Zimni obdobi bylo pro nasi fotbalovou skolicku ve Frycovicich opét plné pohybu, radosti
a novych zkuSenosti. Pod zastitou Sportovni a pohybové Skolicky FryCovice jsme spolecné
s détmi stravili krasné mésice, béhem kterych jsme se nejen zlepSovali ve fotbale, ale hlavné si
uzivali kazdy trénink 1 zapasy.

O d¢ti se staraji trenéfi — Simona Londinova, Jifi Klasterka, Jan Matuska a Martin Machura.

Velkou soucasti zimni sezony byla nase ucast v Krajské zimni lize v kategorii ro¢niku 2018
a mladsi. Pro déti to byla skvéla ptilezitost nasbirat prvni herni zkuSenosti, ucit se zakladni herni
¢innosti jednotlivee a postupné poznavat, co vSechno fotbal obnaSi. Nejvétsi radost nam ale
délalo to, Ze déti hraly s nadSenim a usmévem.
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Podatilo se nam dokonce piihlasit dva tymy, které se aktivné zapojily do celé soutéze
a zOcCastnily se 1 zavérecného turnaje. Pro malé fotbalisty to byl velky zazitek a motivace do
dalsi prace.
Dale jsme pro déti ptipravili o vikendech skupinové ¢i individudlni tréninky, kde cilime zejména
na rozvoj individudlnich ¢innosti jednotlivce, vSe vSak zdbavnou formou.
Velké podekovani patfi:

« vSem dctem za jejich energii a radost ze hry,

« rodi¢im za skvélou spolupraci a podporu,

» fotbalovému klubu za zdzemi a podporu nasi ¢innosti,

« obci FryCovice a Fry Relax Centru FryCovice za vyborné podminky pro trénovani.

W vy
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@, Fotbalova skolicka Frycovice
N .

°-8 let
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Pondéli
17:00-18:00

Bez vas vSech by to neslo €. Fotbal ve
FryCovicich stale Zije a jsme nesmirné¢ radi za
naSe déti, které se zlepSuji kazdym tréninkem.

A protoze fotbal spojuje a bavi, radi mezi
sebou privitime nové déti — holky i kluky
ve véku 5-8 let, které si cht¢ji zahrat, naucit
se néco nového a najit si kamarady.

% Tréninky probihaji kazdé pondéli od 17:00 do 18:00 hod.
© hriste TJ Sokol Frycovice nebo hala ve Fry Relax Centru

Budeme se t¢Sit na vSechny nové malé fotbalisty a fotbalistky!

Simona Londinova
vedouci Sportovni a pohybové Skolicky FryCovice
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Dekujeme
| e pudport | 1 Trikralova sbirka prekonava hranice
TRIKRALOVE

SBIRKY |

Ano, je to tak. Ttikralova sbirka opravdu kazdym rokem
pifekondv4d hranice. A to nejen ty finan¢ni. Tim
nejviditelnéjSim znakem charitni Ttikrdlové sbirky jsou
kolednici, a tim co po sob¢ zanechavaji je kromé ismévu a radosti znameni K+M+B  a pfislusny
letopocet. Tedy pozehnani konkrétnimu domu. V tomto smyslu piekondva Tiikralova sbirka
hranice naSich domovi, naSich obci a mést. Kolednici si zarovent odnasi koledu, a to je dalsi
prekonavani hranic, hranic mezi lidmi a hranic, které nékteti lidé ve svém Zivoté maji.
Ttikralova sbirka pomaha prostfednictvim Charity tam, kde je zapotitebi a pomahd tak lidem
v jakékoli nouzi prekonavat jejich hranice. A pak je tady to tfeti jiz zminéné pifekonani — v rdmci
Charity Frydek-Mistek byla v roce 2026 prekroCena hranice vykoledovanych 3 mil. K¢.

KdyZz nechame mluvit d&isla, tak

jsme v Charité  Frydek-Mistek =
v letoSnim roce zapecetili ‘/ y S l EDK Y
a nasledné¢ rozpecetili 380

kolednickych kasic¢ek a do nich nasi BASKA 145 142 Ke
, . . v BILA
kolednici dostali 2.975 467,- Kc: -~
A to spolu se 170 tis. zaslanymi
Charit¢  Frydek-Mistek v ramci == - =
Ttikralové sbirky bezhotovostné FRYDEK-MISTEK 559 800 K&
) S P4 4 e /. I 4 A 4 FRYDLANT N. 0. 289 117 K¢
¢ini finalni vynos Tiikralové SblI’k}{ xoucE -
na Frydecko-Mlstecku ve Vysi o KANOVICE 17 897 K&
X KRASNA 47 795 K¢
3.145 835’- K¢. . LHOTKA 56 394 K&
Na zavér, ale nechme promluvit LUTINA 38 510 Ke
Clovéka, protoze Trikralova sbirka Wt =
. . , o . , : METYLOVICE 83 545 K¢
je primarné¢ o lidech. A tim MORAVKA 65 629 k¢
cloveékem je kolednik. A kolednik NIZNILHOTY s
, , . . . L NOSOVICE 47 076 K¢
k nam promlouva o lidech pro lldl, k- OSTRAVICE 118 652 Ké
o lidské sounalezitosti, o vSimavosti PALEOVICE 186 BTZKE
. , ., , J 3 PASKOV 148 320 K&
k pottebdam  lidi  okolo  nas, < ) (el PAZDERNA 28 291 K¢
o vytvareni spoleCenstvi. Kolednik : “ e
dékllj (v tém, kdO j ej ObdaI'OVali ' . 3 i 27 598’1({':
r_r w . KASICKY . RASKOVICE 56991 K¢
a usmivd se. A my ‘dekujeme JoIKY e o
kolednikovi a vyslovujeme mu P SEDLISTE 62 19L K
veliky diky a uznani za to, co ndm 132 413 K¢ STARE HAMRY z4 100k
. o e e qur ., , TR STARE MESTO 36 681 K¢
ukazuje — Ze 1 malé véci delaji velké A E
vécl, ze dobro mezi lidmi Zije vic CELKEM canrd
Sy 3 145 535 K& s2auE
nez malo. i 42 948 K¢

~ - -
DEKUJEME
ZERMANICE 13 968 K¢
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Asociace Trigon ziskala od spole¢nosti Kompakt novy socialni automobil

Zacatek meésice unora je pro Asociaci Trigon cCasem velké radosti a hrdosti zaroven.
Dne 5. 2. 2026 totiz ptevzala feditelka Olga Rosenbergerova z rukou Bietislava Bozoné,
oblastniho teditele spole¢nosti Kompakt spol. s r.o., kli¢e od nového socialniho automobilu
znacky Renault Trafic.

Uz patym rokem Trigon vyuzivd od Kompaktu automobil znacky Renault Master,
a to v ramci poskytovani registrovanych socialnich sluzeb chranéného bydleni, terénnich sluzeb
socialni a psychiatrické rehabilitace, socialné terapeutickych dilen a také ostravského centra
duSevniho zdravi a dalSich ndvaznych sluzeb a nejriiznéjsich prodejnich ¢i dobro€innych akci.

,»Velmi si cenim naSeho dlouholetého partnerstvi a pomoci lidi z této spolecnosti. Maji pro nés
mimotadny vyznam. Je to pravé firma Kompakt, kterd s nami vypravi nové pifibéhy naSich
klientl s handicapem. Diky tomuto vozidlu se nam bude zase o néco rychleji a efektivnéji
zajistovat nejriznéjsi ¢innosti,* fika Olga Rosenbergerova.

V poftadi ¢tvrty socialni automobil v mini vozovém parku Asociace Trigon uz ma piesny rozpis
jizd na nasledujici tydny. Bfetislav BoZon tvrdi, Ze celostatni projekt s ndzvem Socialni
automobil neztrdci na svém vyznamu. ,Mam radost, Ze =za spoluucasti firem
a spolecnosti nepolevuje zajem a snaha zdokonalovat vozové parky v ustavech
a zafizenich, které svou cCinnost sméfuji k vychové, vzdélavani, rehabilitaci a integraci
zdravotné, mentalné¢ ¢i jinak handicapovanych déti 1 dospélych. Chci poptfat Trigonu,
aby byl novy Renault Trafic bezporuchovy a klienti 1 jeho pracovnici se vSude dopravovali v¢as
a bez nehod.*

Marie Vaclavkova
PR a medialni zastoupeni Asociace TRIGON
mobil: 733 529 899
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Sloupek: Zdravim, zdravi$, zdravime

Zijeme na vesnici. To neni jen informace o misté na mapé, o velikosti nasi obce, ale i o zpiisobu
Zivota. Znamena to, Ze se znadme, potkavame se cestou do Skoly, do prace, na ndkup, do
télocvicny. Nebo tieba jenom tak na prochazce. A k tomu vSemu tak néjak piirozené patii
1 obyCejny pozdrav. V posledni dobé¢ si ale ¢im dal vic v§imam jedné drobnosti, kterd ve mné
zUstava jako otaznik. Déti ¢asto nezdravi. Projdou kolem dospélého, kterého znaji, a nic. Zadné
»dobry den“ nebo obycejné ,,ahoj“, Zadny naznak o¢niho kontaktu. Jen ticho. Nefikam to
s vycitkou vici nim. Déti totiz d€laji to, co vidi a co se uci. Co je u¢ime my, dospéli. A prave
proto si kladu otazku: Pro¢ nezdravi? Je to v nas dospé€lych? V tempu dnesni doby, kdy
spéchame a zapomindme na drobné projevy slusnosti? Nebo v pfistupu k vychové, ktery se
méni? Jsme malo dasledni? SlySim naptiklad nazory, Ze dit€ nemusi zdravit, nemusi dékovat,
pokud to samo neciti. SnaZim se porozumét vychové, kde jsou déti vedeny k ptirozenosti, a ne
k prazdnym frazim. Ale zaroven si nejsem jista, jestli tim neztracime néco dillezitého. Pozdrav
prece neni jen formalita. Je to zakladni projev respektu, uznani druhého ¢lovéka. Malé gesto,
které fikd: Vidim t&, vnimam t¢, patiiS do mého svéta. Mozna je to malickost. Jedno slovo. Jedno
kyvnuti hlavou. Ale pravé z téchto malickosti se sklada atmosféra mista, kde Zijeme. A byla by
Skoda, kdyby se z nasi vesnice vytratila. Nejde o to déti kérat. Spis jim jit piikladem. Zdravit je,
1 kdyz neodpovi. U¢it je trpéliveé, Ze to ma smysl. Je to 1€ty provétena praxe. Protoze ,,zdravim
neni jen slovo. Je to most mezi lidmi. A mosty je dobré udrzovat. Alespoii si to myslim. A tak
se téSim na to, ze o Velikonocich, nebo i po nich, prosté az bude venku hezky a pijdeme pésky,
nebo na kole, tou nasi vesnici, budeme se zdravit, budeme se bavit o tom, jak se mame a jak jde
zivot. Pfeji vdm vSem krasné jarni dny. I kdyZ mam zimu moc rada, letos byla vazné dlouha.

Autorka si pieje zlstat v anonymité.
Redak¢ni rada autorku sloupku zna.

OSTRAVA ! ! ! @ ngravskoslezsky

KROK ZA KROKEM K VETSI SAMOSTATNOSTI DIKY SOCIALNI
REHABILITACI MIKASA

Zvladnuty konflikt bez vybuchu emoci, prvni samostatna cesta MHD nebo nové nalezeny
zpusob, jak v rodiné lIépe komunikovat, nejsou drobnosti. Jsou to milniky, které mohou
zasadné proménit kazdodenni Zivot ditéte i dospélého s autismem. Socialni rehabilitace
MIKASA pomaha lidem s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem
dosahovat téchto pokrokaii.

g
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Socidlni rehabilitace MIKASA z.s., je odborna sluzba, kterad provazi déti 1 dospélé
s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem na cest¢ k vétSi samostatnosti
a porozumeéni sobé samym. Podpora se dotyka témat, kterd jsou pro kazdodenni zivot zasadni.
Od komunikace a cestovani pres pracovni dovednosti az po zvladani emoci, samostatné bydleni
¢1 navazovani vztahll. Kazdy ptibéh klienta, ktery k nam pftijde, je jiny, ale vSechny spojuje
touha po klidu, pochopeni a mozZnosti Zit zivot podle vlastnich moznosti.

,Devitilety Dan, chlapec s poruchou autistického spektra, k nam pfiSel s tim, ze ho Casto
piremaha silny vztek, kterému doma fikali tygr. Jeho piani bylo ptekvapivé dospélé, chtél se
naucit uklidnit a neublizovat ostatnim. Spole¢né jsme hledali, co jeho emoce spousti, a ucili se
je rozpoznat diiv, nez pferostou ve vztek. Pomohla ndm metoda sopky, diky niz se Dan naucil
vnimat okamzik, kdy v ném zacina naruastat napéti. Vyuzili jsme také techniku semaforu, ktera
ho vede k tomu, aby se v ndro¢né situaci zastavil, zamyslel se nad reakci a zvolil tu
nejvhodnéjsi. Neddvno zvladl konflikt ve Skole zplisobem, ktery by byl difive nemyslitelny.
Situaci opustil a pozdéji sam tekl, ze kdyby do sluzby nechodil, reagoval by agresivné.
Tentokrat si vzpomnél, ze se ma nejdiiv uklidnit. Takové okamziky potvrzuji, Ze 1 malé kroky
mohou mit obrovsky dopad,* popisuje Poradkyné pro Socialni rehabilitaci MIKASA Bc. Lucie
Lenfeldova.

,»V praci s klienty vyuZivame také terapeutické knihy, karticky odolnosti a jako jednu
z nejucinnéjSich metod hodnotime Sandtray, terapeuticky pisek. V tomto bezpe¢ném prostoru
mohou klienti pomoci figurek zvirat a drobnych predméti vytvaret vlastni ptibehy a postavy,
které symbolicky odrazeji jejich vnitini svét. Pisek jim umoZznuje vyjadiit emoce, prozkoumat
ruzné situace a hledat nové zpiisoby feseni. Podporuje porozuméni vlastnim reakcim, schopnost
reSit konflikty, hledat kompromisy a pfenaSet naucené strategie do béZn¢ho Zivota.“, jak
dopliiuje Poradkyné Pavlina Kone¢nd MSc.

Sluzba se neustale rozviji a hleda nové cesty, jak podporu ptiblizit co nejptirozenéji. Jednou
z novinek je Klub deskovych her, ktery neddvno dokon¢il sviij prvni cyklus v Opavé a nyni se
piipravuje také v Ostravé. Deskové hry nejsou jen zdbava, umoziuji klientim trénovat
komunikaci, socialni interakci, emoc¢ni regulaci i spolupraci. V dubnu navic spustime oblibeny
Lego klub pro déti od sedmi let s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem.
Socialni rehabilitace je bezplatna sluzba v Ostravé, Opavé a ve Frydku-Mistku, kde nabizime
terénni podporu pro déti od sedmi let. Staci podat Zadost a spolecné najdeme cestu, kterd bude
davat smysl. Vice informaci najdete na mikasazs.cz.

Ing. Katetina Dradbova
Marketing a PR MIKASA
Tel. 601 525 328,

email: marketing(@mikasazs.cz
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SOCIALNI REHABILITACE 78\ mikasa

Mate doma dite
nebo dospeleho
s autismem?

Pomahame budovat
sebeduveéru a samostatnost!

OSTRAVA / OPAVA / FRYDEK-MISTEK

Yoy OSTRAVAN! 555,
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Spolufinancovano SPOKO
ORI Evropskou unii z POBESKY["

*

DIKY PROJEKTU SPOKO POBESKYDI
V LETECH 2023 - 2025 JSME:

e pomohli vice nez 300 osobam v tizivé Zivotni
a socialni situaci,

e nastartovali 7 komunit reSicich rdzna témata
(mezigeneracni a prorodinné aktivity, pomoc
v socialné vyloucené lokalité, umisténi lavicek
v obci, otevFeni nového komunitniho klubiku), j 2%

» zrealizovali 33 pFfiméstskych taboru,

e usporadali 3 odborné konference: o demenci,
spolupréaci spolkd a obci a Zivoté na kondi,

e nabidli pres 80 akci pecujicim osobam:
svépomocné skupiny, prednasky, besedy,
fyzioterapie, workshopy, vylety.

VSe probéhlo v ramci projektu SPOKO Pobeskydi, reg. ¢. CZ 03.02.01/00/22_008/0000039),
ktery byl realizovan MAS Pobeskydi, z. s., a partnery a byl flnancovan z OP Zaméstnanost plus.

PARTNERI PROJEKTU:

(@ POBESKYDI W/ EaSlezska diakonie /g\ MEDICA
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RN Spolufinancovano MAS
LA Evropskou unii /POBESKYD[
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Ocitli jste se v nepriznivé Zivotni situaci a nevite, jak ji resit?
VyuZijte nds Rozcestnik pro potrebné.

Nase socialni pracovnice vam nabizi:

individualni socialni poradenstvi

kontakty na socialni a dalsi sluzby

pomoc s vyplnénim formulara

besedy pro pecujici a svépomocné skupiny

NaSe sluzby jsou ZDARMA!

PORADENSTV{

V téchto obcich: Dobra

Brusperk Dobratice #
Frycovice Krasna
Hukvaldy Moravka /
. « . BESEDY
Kozlovice NosSovice M
Krmelin Nizni Lhoty =
i v PODPORA
Palkovice Prazmo
Staré Mésto Raskovice

Stafic Vojkovice
Vysni Lhoty g

R4 Kontakt:
+420 724 379 168, +420 604 899 808, socialni@adamkovavila.cz
www.pobeskydi.cz/spoko-pobeskydi

SocidIni prace na obcich je poskytovana a financovana v rdmi projektu SPOKO Pobeskydi Il (reg. €.: (2.03.02.01/00/25_084/0005852),
ktery realizuje MAS Pobeskydi, z. s., s partnery. Spolupracujeme s obcemi s rozsifenou plsobnosti. Nejsme registrovand sacialni sluzba.

L N,/ - -
Partnefi projektu: c/%mﬁova/% Ei Slezska diakonie

Domov se zvlaitnim reZimem, z.




PRO OBCANY MEST A OBCI V MSK

VE VSEDNI DNY
(LZE LIBOVOLNE ZVOLIT)

VZDY 7:00-15:00

VYSE UHRADY NA HODINU CINI 43 KC.

KONTAKT:

STACIONAR NA ZAMKU
..JE TADY PRO VAS...




Pozvanka na akci: Badatelské 1éto s Veselou védou

Veseld véda zve malé badatele (6—-10 let) na pfiméstské tabory. Letos se déti seznami se
slavnymi védci a s jejich pomoci probadaji svét rostlin i Zivo&ichtl. Cekaji je pokusy, tvorba
vynalezl 1 celodenni vylet. A kdo vi, mozna sami dostanou Nobelovu cenu! Program probiha
ve vSedni dny (8:00-16:00), v cen¢ je stravovani a pitny rezim. Dopfejte détem radost
z objevovani!

Terminy a piihlasky na: www.veselaveda.cz

Badatelsky tabor uc¢i déti objevovat svét: nyni 1 ve vaSem okrese Jablonec nad Nisou —
Organizace Veseld véda vznikla pro vSechny déti, které cht&ji objevovat svét a pro vSechny
rodice, ktefi jsou zavaleni otdzkami “A pro¢?”. Jejim zamérem je vytvofit prostor, ve kterém
déti mizou popustit uzdu své ptirozené zvidavosti, pokladat vSetecné otdzky a spolecné
s lektorem na né pak hledat odpovédi.

Badatelské programy, které Veseld véda nabizi, jsou vysledkem tymu ptirodovédct
1 pedagogt, kteti s laskou tvofi a testuji ty nejlepsi zplisoby, jak détem predat nejen znalosti, ale
1 zapal a nadSeni pro védu.

Na ptiméstskych taborech, které organizace letos porada, se déti vydaji na cestu za Nobelovou
cenou. Pod vedenim slavnych nobelist, jako je naptiklad Marie Curie nebo pan Heyrovsky, se
seznami nejen s laboratornimi pomickami, ale 1 s hodnotami, které védu posouvaji vpied.
Takovymi jsou naptiklad spoluprace, trpélivost nebo kreativita.

Nebude nouze ani o vlastni pokusy a vynélezy. Dé¢ti se budou zabyvat lidskymi smysly chuti a
¢ichem, prozkoumayji svét rostlin a ptirodnich barviv, a nakonec se ponoii 1 do svéta Zivo€ichtl.
To vSe doplni tvorba védeckych hracek a vynélezli — oblibena stalice na badatelskych taborech.
,Nasim cilem neni jen deti zabavit nebo jim néco vysveétlit, ale dat jim prileZitost si véci
vyzkouset samy. Kdyz si na néco prijdete sami, tak to s Vami ziistane naporad. “ uvadi tym
Veselé védy.

Program probiha pod vedenim lektort, ktefi jsou dikladné proskoleni v bezpecnosti prace
1 metodach zazitkového vzdélavani. Badani se odehrava uvnitt 1 venku, aby si déti mohly uZzit
hezkého pocasi. Kazdy tyden navic zahrnuje nejen Ctyfi dny plné pokust, ale 1 celodenni vylet.
Ptiméstske tabory jsou ureny détem od Sesti do deseti let. Funguji ve vSedni dny od 8:00 do
16:00. Samoziejmosti je zajisténi obedi, svacinek i1 pitného rezimu. Kompletni seznam mist
kondni, terminy a on-line piihlasky jsou k dispozici na webovych strankach
www.veselaveda.cz.

+
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Velikonoce v nasem kostele
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Inzerce a reklama

5.6. - 6.6.2026

AREAL TJ SLEZAN FRYDEK-MISTEK
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TJ SOKOL FRYCOVICE
ODDIL KLUBU TURISTU

sobota 30. kvetna 2026

START A CIL
USOKOLOVNY
STARTOVNE: 30 K&

RV L% pro viechny GEastniky |
LT e g
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Inzerce a reklama

@seznam.cz
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ALKO (HHusqvarna

GUALITY FOR LIFE

hradni a lesni techniky

PEMIRACZ s.r.o.

» Provadime servis viech zna¢ek zahradni a lesni techniky - rychle,odborné
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(u kFizovatky areal KOKES )
Tel.: 603 156 530, email: pemiracz

www.sekackyostrava.cz

GARDENA

GARDENA véetné provedeni diagnostiky a pfehrani firmware.

ZDARMA

GARDENA
* Dovoz/odvoz na servis v okoli 10 km ZDARMA

§

2
&

» Sezonni servis robotickych sekacek znacky Husquarna a AL-KO,
* Konzultace pfi vybéru robotickych sekacek ptimo na Va§em pozemku
* Prodej novych zahradnich a lesnich vyrobki zmadek Husquarna, AL-KO,

» Broueni nozii, sekadek a traktorti

* Sezonni udrzby
* Brouseni fetézu pil

PRAVIDELNE OCKOVANI PSU PROTI VZTEKLINE

! 4
V SOBOTU 9. kvétna 2026
bude MVDr. Katefina Lancové provadét ve
FryCovicich pravidelné ockovani pst proti vztekling,
G\ nove pomniky

('Prenovace pomnikii

(\ hmusem terasa Poplatek za jednoho psa ¢ini 180 K¢, vezm¢éte s
(+\ , 'www,mgmcm.mum,cz‘ sebou zdravé zvife a ockovaci pritkaz.
pismo

Akce pro prvnich 10 zakaznikd. SLEVA 25% pii realizaci novfio pomniku
SLEVA 30% na zakryti pomniku. Cenova nabidka a poradenstvi ZDARMA

13.00 - 13.40 u pana Ladislava Kubény
13.50 — 14.30 u matetské Skoly

14.40 — 15.20 u byvalé prodejny OVO BRIX

Ockovat lze jen ¢ipovaného psa.

Wt Faidn Ic: 644138 WWW,KAMENICTVI-LHOTKA. CZ

@724 413 497 kamenictvi-lhotka@email.cz

g
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Frycovicky zpravodaj €. 2/2026

Uzavérka dalSiho ¢isla bude 1. ¢ervna 2026. Do uzavérky zasilejte ptispévky
v elektronické podobé v textovém formatu (DOC, ODT, TXT apod.) vyhradné
na adresu: frycovickyzpravodaj@seznam.cz. Vydava Obec FryCovice pro obCany obce
a osady Pta¢nik v ndkladu 900 ks, 6x ro¢n¢. Periodicky tisk izemniho samospravného
celku.
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' I
Obec Frycovice Vs
srdetn? zve na

Venkovm aredl TJ Sokol Frycoytcé -

Program: e
14:00 - 15:00 Fryovickd dechovka ‘/
15:00 - 16:00 vystoupeni mistnich dete;
16:00 - 17:00 Hopsalin :
17:30 - 18:30 RAEGO
S 10:00 - 20:00 VERONA
' . 20:30 - 2:00 KARM

\@:~~
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